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MpoekT TMNoBoro 10-Tu AHEBHOro AneTu4yeckoro (6eamonoyHas auera) MeHo AnA obyyarolmnxca B obleobpa3oBaTenbHbix opraHusaumnax PCO-AnaHus

BoapactHas rpyn 7-11 net
Ce30H OCEHHEe-3VMHUI
DeHb: noHegenbHUK
Hepensa: 1
Ne Mprem nuwm, HaumeHoBaHve Macca | TMuweBble BewecTBa (r) |OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peL. onoga nopuum b XK Yy Tnyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [MograpHMpoBKa M3 CBEXUX 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,01 1,4 0,02 3,4 6 2,8 0,1
294/M/BML BUTOYKM 13 MHOENKN 90 12,95 8,35 10,55 | 168,24 [ 0,06 0,5 5,9 2,04 16,66 [ 137,03 | 16,44 1,21
142/M/BML,__ |Pary oBouiHoe 150 3,66 8,86 21,48 | 182,02 | 0,16 45,96 840 4,09 50,34 | 101,44 [ 48,7 1,62
388/M HanuTtok 13 lunnoBHWKa 180 0,48 0,2 18,74 | 87,64 0,01 140 114,38 | 0,53 8,4 2,38 2,38 0,46
Xneb nuweHWYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 20,79 | 18,23 [ 80,27 | 5811 0,31 197,86 [ 965,28 | 6,88 102,8 | 283,85 | 84,92 6,03
MpomexxyToyHoe NuTaHue
Bynoyka nocTHasi c Makom 50 4,52 8,93 27,89 [ 209,86 | 0,05 5 2,77 126,6 | 95,12 | 36,23 1,16
Cok s161n0Y4HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
M1oro 3a NMpomexyTo4yHoe nUTaHUe 250 5,52 9,13 | 48,09 | 301,86 | 0,07 4 5 2,97 140,6 | 109,12 | 44,23 | 3,96
Obep
67/M/CCXK BuHerpeT oBOLWHOM 60 0,91 5,11 4,89 69,52 0,04 6,1 163,6 2,29 16,61 27,6 12,63 0,52
82/M/BM[ Bopuy 13 kanycTel ¢ kapTodenem 200 4,49 5,27 10,03 | 105,6 0,06 16,18 | 187,2 1,96 32,96 | 73,26 | 22,55 1,15
Ha B6ynboHe 13 NTULbI
290/M/BMI  |l'ynsiw u3 nHaenku 90 14,24 | 10,04 429 [163,35[ 0,05 2,7 71 2,53 16,51 | 154,23 | 17,61 1,24
171/M/BML Kawa rpeyHeBas paccbinyartasi 150 7,86 6,85 35,63 | 235,3 0,26 2,62 16,9 186,95 | 125,06 [ 4,24
349/M KomnoT n3 cyxodpykToB 180 0,33 0,02 20,83 | 85,83 0,3 0,45 0,15 16,65 11,55 4.5 0,94
Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 4 13 2,8 0,22
Xneb6 pxkaHo-NLIEHUYHbIN 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,06 0,4 11,6 60 18,8 1,56
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a Oben 840 32,45 | 28,37 | 110,99 | 832,8 0,52 35,28 | 363,35 | 10,15 [ 131,23 | 537,59 | 212,95 | 12,07
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ KYH)XyTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22 56 0,98
HannTok oBcsHbIN 200 2 6,4 13 120 240
Mtoro 3a [NpomexyTouyHoe nNuTaHue 250 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 294,2 | 57,91 [ 22,56 0,98
WTtoro 3a aeHb 64,93 | 67,03 [ 283,07 |2019,23 1 237,14 [1333,63| 21,88 | 668,56 | 984,49 [ 364,15 | 23,01




BospactHas rpyn 7-11 net
Ce30H OCEHHe-3VIMHUN
[eHb: BTOpPHUK
Hepens: 1
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHe Macca | lNuwessble BewecTBa (r) |3OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
peu. onopa nopuumn b K Y TU4yecKka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
214/M/BMI  |OmneT ¢ kapTodenem 180 13,12 | 21,23 19,5 | 321,66 0,2 23,2 212,5 5,47 62,03 [ 23145 371 3,2
377/M Yai c caxapoM 1 IMMOHOM 180 0,05 0,01 12,16 | 49,93 2,5 0,01 7,35 9,56 5,12 0,89
Xneb nweHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M MaHgapvH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 1713 | 21,84 | 58,48 | 503,59 0,3 63,7 2125 568 | 112,38 | 284,01 | 58,82 4,63
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ KYH)XyTOM 50 417 4.9 30,72 | 183,47 0,1 1,88 53,93 | 53,93 | 22,05 0,95
HanuTtok oBCAHbLIN 200 2 6,4 13 120 240
WUToro 3a MpomexyTouHoe NnuTaHue 250 6,17 11,30 | 43,72 | 303,47 0,1 1,88 | 293,93 [ 53,93 | 22,05 0,95
Obep
62/M/CCXK CanaTt MOpPKOBHbIW 60 0,78 5,06 4,14 65,95 0,04 3 1200 2,44 19,88 | 33,85 | 23,02 0,45
98/M/bM[ Cyn KpeCTbSAHCKUI C pUCOM Ha 200 4,7 5,34 11,79 | 1141 0,06 16,48 | 187,2 1,95 25,6 74,94 | 20,71 0,81
OynboHEe 13 NTULlbI
294/M/BML  [BUTOYKM M3 MHOENKM 90 12,95 8,35 10,55 [ 168,24 | 0,06 0,5 59 2,04 16,66 | 137,03 | 16,44 1,21
142/M/BEML, _ [Pary oBolHoe 150 3,66 8,86 21,48 [ 182,02 | 0,16 45,96 840 4,09 50,34 [ 101,44 | 48,7 1,62
342/M KomnoT 13 BULLHK 180 0,14 0,04 13,88 | 57,24 0,01 27 0,05 6,66 54 4,68 0,13
Xneb NweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 4 13 2,8 0,22
Xneb pXKaHO-MWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,06 0,4 11,6 60 18,8 1,56
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
UToro 3a O6en 840 26,85 | 28,73 | 97,16 [ 760,75 | 0,44 78,64 | 2238,1 | 11,17 [ 150,74 | 436,66 | 144,15 8,2
MpomexxyToyHoe NuTaHue
Bynoyka nocTHasi c Makom 50 4,52 8,93 27,89 [ 209,86 | 0,05 5 2,77 126,6 | 95,12 | 36,23 1,16
Cok 16104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UToro 3a NMpomMexxyToyHoe NnuTaHue 250 5,52 9,13 48,09 | 301,86 | 0,07 4 5 2,97 140,6 | 109,12 [ 44,23 3,96
WTtoro 3a aeHb 55,67 | 71,00 [ 247,45 [1869,67| 0,91 146,34 | 24556 | 21,7 | 697,65 | 883,72 [ 269,25 | 17,74




BospactHas rpyn 7-11 net

Ce30H OCEHHe-3VMHUI
DeHb: Cpena
Hepens: 1
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHe Macca | lNuwessble BewecTBa (r) |3OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
peu. onopa nopuumn b K Y TU4yecKka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M MoarapHMpoBKa M3 CBEXUX 20 0,22 0,04 0,76 4.8 0,01 5 0,14 2,8 5,2 4 0,18
268/M/BM[ KotneTbl n3 6apaHuHbl ¢ TOoMatHelM| 120 14,50 14,96 17,00 | 262,09 [ 0,12 7 300 4,48 33,80 | 159,57 | 33,28 2,27
coycowm, 90/30
202/M/BM MakapoHbl OTBapHble 150 7,92 5,72 50,76 | 286,46 | 0,12 3,19 18,1 63,64 11,78 1,21
376/M Yali ¢ caxapom 180 11,98 | 47,89 0,1 4,95 8,24 4.4 0,86
Xneb nweHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
UTtoro 3a 3aBTpak 610 26,20 | 21,52 | 109,62 [ 742,24 | 0,32 22,05 305 8,01 83,65 | 273,65 [ 68,06 7,16
MpomexxyToyHoe NuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Cok 61104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UToro 3a NMpomMexxyToyHoe NnuTaHue 250 5,29 4,13 49,92 | 263,24 | 0,12 4 1,65 68,2 71,91 | 30,56 3,78
O6Gepn
45/M/CCXK Canart 13 6enoko4aHHON KanycTbl 60 0,93 5,05 2,6 60,14 0,02 21,85 100 2,27 28,07 18,48 9,8 0,35
99/M/BEM[ Cyn 13 oBoLlen 200 1,3 3,2 8,48 68,33 0,06 16,4 160 1,42 20 38,01 16,14 0,61
232/M/BM[] | XeK 3ane4yeHHbIn ¢ CoycoM 90 20,45 12,60 10,15 | 236,91 0,19 8,50 411,3 4,73 60,17 | 310,54 | 58,55 1,60
ToMaTHbIM, 90/30
125/M/BML KapTtodenb oTBapHomn 150 3,72 5,53 30,32 | 186,32 | 0,23 37,2 2,3 23,02 | 108,88 [ 43,04 1,73
342/M KomnoT u3 ceexux 6ok 180 0,14 0,14 15,5 64,8 0,01 3,6 1,8 0,07 5,76 3,96 3,24 0,83
Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 4 13 2,8 0,22
Xneb6 pxkaHo-NLIEHUYHbIN 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,06 0,4 11,6 60 18,8 1,56
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a Oben 880 31,16 | 27,60 | 102,37 [ 789,76 | 0,62 97,55 | 678,1 11,39 | 168,62 | 563,87 | 161,37 9,1
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ KYH)XyTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22 56 0,98
HannTok oBcsHbIN 200 2 6,4 13 120 240
MNToro 3a [NpomexyTouHoe nuTaHue 250 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 294,2 | 57,91 | 22,56 0,98
Utoro 3a geHb 69,05 | 69,55 | 303,80 [{2137,33] 1,11 123,6 | 988,1 24,25 | 686,8 [1000,57| 295,71 | 21,17




BospactHas rpyn 7-11 net
Ce30H OCEHHe-3VMHUI
DeHb: YeTBepr
Hepens: 1
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHe Macca | lNuwessble BewecTBa (r) |3OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
peu. onopa nopuumn b K Y TU4yecKka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
290/M/BMI [ynsaw ns nHoenkn 90 14,24 10,04 429 | 163,35 0,05 2,7 7.1 2,53 16,51 | 154,23 | 17,61 1,24
171/M/BML Kawa rpeyHeBas paccbinyartasi 180 7,86 6,85 35,63 | 235,3 0,26 2,62 16,9 186,95 | 125,06 [ 4,24
377/M Yam ¢ caxapoM 1 IMMOHOM 180 0,05 0,01 12,16 | 49,93 2,5 0,01 7,35 9,56 5,12 0,89
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
UTtoro 3a 3aBTpak 590 26,11 17,50 | 78,90 | 580,58 [ 0,41 43,2 71 5,36 83,76 | 393,74 | 164,39 [ 6,91
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka nocTHas ¢ KyHXXyToM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
HanunTtok oBcsAHbIN 200 2 6,4 13 120 240
WTtoro 3a NpomexyTo4Hoe nuTaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 294,2 | 57,91 22,56 0,98
Oobep
55/M/CCX Canat 13 CBEKIbl C CONEHbIM 60 0,73 5,06 3,68 63,6 0,01 4 .85 1,05 2,26 22,33 | 22,83 11,2 0,66
102/M/BM[ Cyn kapTodenbHbIli C FOPOXOM Ha 200 7,51 5,79 15,66 | 145,12 | 0,21 9,62 182,4 2,03 29,15 | 97,61 31,9 1,98
MSICHOM OynboHe
268/M/BM[ KotneTbl n3 6apaHuHbl ¢ ToMatHeIM| 120 14,50 14,96 17,00 | 262,09 [ 0,12 7 300 4,48 33,80 | 159,57 | 33,28 2,27
coycowm, 90/30
202/M/6MI MakapoHbl OTBapHble 150 7,92 5,72 50,76 | 286,46 | 0,12 3,19 18,1 63,64 11,78 1,21
349/M KomnoT n3 cyxodpyKkToB 180 0,33 0,02 20,83 | 85,83 0,3 0,45 0,15 16,65 11,55 4,5 0,94
Xneb p)kaHO-MEHWNYHbIN 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,06 0,4 11,6 60 18,8 1,56
Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 4 13 2,8 0,22
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a O6en 870 35,61 32,63 | 143,25 | 1016,3 [ 0,57 31,72 | 4889 | 12,71 | 151,63 | 439,2 | 123,26 | 11,04
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka noctHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
CoK A6M04YHbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wtoro 3a NpomexyTo4yHoe nuTaHue 5,29 4,13 49,92 [ 263,24 | 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
Wtoro 3a aeHb 73,41 70,56 | 313,96 [2202,21| 1,15 78,92 501 22,92 | 669,92 | 995,99 | 353,93 | 22,86




BospactHas rpyn 7-11 net
Ce30H OCEHHEe-3VMHWNI
OeHb: naTHuua
Hepens: 1
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHe Macca | lNuwessble BewecTBa (r) |3OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
peu. onopa nopuumn b K Y TU4yecKka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M MoarapHMpoBKa M3 CBEXUX 20 0,22 0,04 0,76 4.8 0,01 5 0,14 2,8 5,2 4 0,18
232/M/BMJ] | Xek 3aneyveHHbIN C COYyCOM 90 20,45 | 12,60 | 10,15 | 236,91 0,19 8,50 411,3 4,73 60,17 | 310,54 | 58,55 1,60
ToMaTHbIM, 90/30
125/M/BML KapTodenb otBapHom 150 3,72 5,53 30,32 | 186,32 | 0,23 37,2 2,3 23,02 | 108,88 [ 43,04 1,73
376/M Yali ¢ caxapom 180 11,98 | 47,89 0,1 4,95 8,24 44 0,86
Xneb nuweHWYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
UTtoro 3a 3aBTpak 620 27,95 | 18,97 | 82,33 [ 616,98 0,5 60,8 416,3 7,37 | 114,94 [ 469,86 | 124,59 | 7,01
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Cok 61104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTtoro 3a NpomexyToyHoe nutaHue 5,29 4,13 4992 | 263,24 [ 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
Obep
24/MCCX Canar 13 cBeXux NoM1uaopoB n 60 0,59 5,09 2,18 57,61 0,03 9,59 2,44 13,96 [ 19,63 | 10,22 0,46
88/M/BM[I LLn 13 kanycTbl ¢ kKapTodenem Ha 200 5,18 7,74 9,36 | 128,59 | 0,06 31,05 232 2,37 38,18 | 48,27 | 21,88 0,81
OynboHe 13 NTuLbI
291/M/bMI [MnoB ¢ oTBapHoOW NTULEN 240 28,86 | 24,81 40,69 [ 502,5 0,19 5,84 812,8 2,09 40,45 | 315,45 | 66,56 2,62
342/M KomnoT n3 BuLLIHM 180 0,14 0,04 13,88 | 57,24 0,01 2,7 0,05 6,66 5,4 4,68 0,13
Xneb p)kaHO-MEHWNYHbIN 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,06 0,4 11,6 60 18,8 1,56
Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 4 13 2,8 0,22
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
UTtoro 3a O6bepn 840 39,39 | 38,76 | 101,43 | 919,14 0,4 59,18 | 1049,8 | 7,55 | 130,85 | 472,75 | 133,94 8
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka nocTHas ¢ KyHXyToM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
HanuTtok oBcsAHbLIN 200 2 6,4 13 120 240
Wtoro 3a NpomexyTo4yHoe nuTaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 294,2 | 57,91 22,56 0,98
UTtoro 3a aeHb 79,03 | 78,16 | 275,57 [2141,45] 1,07 | 123,98 | 14711 | 19,77 | 680,32 |1105,66] 324,81 | 19,92




BospactHas rpyn 7-11 net

Ce30H OCEHHe-3VMHUI
LOeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHe Macca | lNuwessble BewecTBa (r) |3OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
peu. onopa nopuumn b K Y TU4yecKka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M MoarapHMpoBKa M3 CBEXUX 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,01 1,4 0,02 3,4 6 2,8 0,1
291/M/BML [1noB ¢ oTBapHOM NTULIEN 240 28,86 | 24,81 40,69 | 502,5 0,19 5,84 812,8 2,09 40,45 | 315,45 | 66,56 2,62
388/M Hanutok u3 lwmnoBHMKa 180 0,48 0,2 18,74 | 87,64 0,01 140 114,38 | 0,53 8,4 2,38 2,38 0,46
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
UTtoro 3a 3aBTpak 580 33,44 | 25,63 | 86,63 [ 724,34 | 0,31 185,24 | 927,18 | 2,84 95,25 | 366,83 | 88,34 3,72
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka nocTHas ¢ KyHXXyToM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
HanunTtok oBcsAHbIN 200 2 6,4 13 120 240
WTtoro 3a NpomexyTo4Hoe nuTaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 294,2 | 57,91 22,56 0,98
Oobep
39/M/CCX Canar 13 kapTodens, Kykypysbl, 60 0,9 5,14 5,27 71,5 0,03 5,27 | 220,86 | 2,28 13,08 | 26,71 11,92 0,4
orypLbl, MOPKOBU
99/M/EM[ Cyn 13 0BOLLEN HA KYPUHOM 200 3,99 5,23 8,82 98,67 0,06 16,88 | 185,6 1,44 21,2 40,04 16,99 0,64
290/M/BML Nynsaw mn3 kypuubl 90 14,03 16,5 4,29 | 22228 0,08 4,12 28,4 2,53 17,93 [ 125,83 | 17,61 1,16
171/M/BM Kalua rpeyHeBas paccbeinyaras 150 7,86 6,85 35,63 235,3 0,26 2,62 16,9 186,95 | 125,06 4,24
342/M KomnoT n3 ceexux a6rnok 180 0,14 0,14 15,5 64,8 0,01 3,6 1,8 0,07 5,76 3,96 3,24 0,83
Xneb pXKaHO-MWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,06 0,4 11,6 60 18,8 1,56
Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 4 13 2,8 0,22
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a O6en 840 31,564 | 3494 | 104,83 | 865,75 | 0,55 39,87 | 441,66 | 9,54 106,47 | 467,49 [ 205,42 | 11,25
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Cok A61n104YHbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wrtoro 3a NpomexyToyHoe nutaHue 5,29 4,13 4992 | 263,24 | 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
UTtoro 3a aeHb 76,67 | 81,00 | 283,27 (219542 1,03 | 229,11 |11373,84| 17,23 [ 636,25 | 997,37 | 360,04 | 19,88




BospactHas rpyn 7-11 net

Ce30H OCEHHe-3VMHUI
[eHb: BTOpPHUK
Hepens: 2
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHe Macca | lNuwessble BewecTBa (r) |3OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
peu. onopa nopuumn b K Y TU4yecKka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
214/M/BMI  |Omnert ¢ kapTodenem 180 13,12 | 21,23 19,5 | 321,66 0,2 23,2 212,5 5,47 62,03 | 231,45 | 37,1 3,2
376/M/CCX  |Yam ¢ caxapom, 180/10 180 11,98 | 47,89 0,1 4,95 8,24 4.4 0,86
Xneb nweHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M MaHngapvH 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 17,08 | 21,83 | 58,30 | 501,55 0,3 61,3 212,5 5,67 | 109,98 | 282,69 [ 58,1 4,6
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Cok A61104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wrtoro 3a NpomexyToyHoe nutaHue 5,29 4,13 4992 | 263,24 | 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
Obep
45/M/CCX Canart 13 6enoko4aHHON KanycTbl 60 0,93 5,05 2,6 60,14 0,02 21,85 100 2,27 28,07 18,48 9.8 0,35
98/M/BM[, Cyn KpeCTbSAHCKUI C pUCOM Ha 200 4,7 5,34 11,79 | 1141 0,06 16,48 | 187,2 1,95 25,6 74,94 | 20,71 0,81
OynboHEe 13 NTULlbI
294/M/bMI BUTOYKM 13 NHOElKM C CoyCoM 120 13,96 | 14,45 | 11,97 | 233,18 | 0,10 18,0 59 4,70 51,56 | 167,85 | 42,44 2,34
wnuHaTHbIM, 90/30
202/M/BM MakapoHbl OTBapHble 150 7,92 5,72 50,76 | 286,46 | 0,12 3,19 18,1 63,64 | 11,78 1,21
349/M KomMnoT u3 cyxodpyktoB 180 0,33 0,02 20,83 | 85,83 0,3 0,45 0,15 16,65 | 11,55 4,5 0,94
Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 4 13 2,8 0,22
Xneb p)kaHO-MEHWNYHbIN 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,06 0,4 11,6 60 18,8 1,56
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a O6en 870 32,46 | 31,66 | 133,27 | 952,91 0,41 66,63 | 298,55 12,86 | 171,58 | 420,46 | 119,83 [ 9,63
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ KYH)XyTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
HanuTtok oBCSAHbLIN 200 2 6,4 13 120 240
Wrtoro 3a NpomexyToyHoe nutaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 2942 | 57,91 22,56 0,98
UTtoro 3a aeHb 61,23 | 73,92 | 283,38 [2059,79] 0,88 | 131,93 | 516,05 | 23,38 [ 716,09 | 866,2 | 244,21 | 19,14




Bo3spacTtHas rpyn
Ce30H

7-11 net
OCEHHe-3UMHUIN

DeHb: cpepa
Hepens: 2
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHe Macca | lNuwessble BewecTBa (r) |3OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
peu. onopa nopuumn b K Y TU4yecKka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M MoarapHMpoBKa M3 CBEXUX 20 0,22 0,04 0,76 4.8 0,01 5 0,14 2,8 5,2 4 0,18
268/M/BM[ KotneTbl n3 6apaHuHbl ¢ TOoMatHelM| 120 14,50 | 14,96 | 17,00 | 262,09 | 0,12 7 300 4,48 33,80 | 159,57 | 33,28 2,27
coycowm, 90/30
171/M/BM Kalua rpeyHeBas paccbeinyaras 150 7,86 6,85 35,63 235,3 0,26 2,62 16,9 186,95 | 125,06 4,24
377/M Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM 180 0,05 0,01 12,16 | 49,93 2,5 0,01 7,35 9,56 5,12 0,89
Xneb nweHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M MaHngapvH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 26,59 | 2246 | 92,37 [ 684,12 | 0,49 52,45 300 7,45 | 103,85 [ 404,28 | 184,06 | 8,12
MpomexxyToyHoe NuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ KyH)XyTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
HannTok oBcsHbIN 200 2 6,4 13 120 240
UTtoro 3a NpomexyToyHoe nutaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 294,2 | 57,91 22 56 0,98
O6Gepn
20/M/CCXK Canar 13 CBexmx orypLoB 60 0,46 5,06 1,65 53,92 0,02 4,26 2,27 14,63 | 20,47 8,2 0,34
88/M/BEM[ LLI1 13 kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,82 5,2 8,94 90,67 0,06 30,45 200 2,35 36,68 | 45,73 | 20,82 0,77
232/M/BM[] | XeK 3ane4yeHHbIn ¢ CoycoM 90 20,45 | 12,60 | 10,15 | 236,91 0,19 8,50 411,3 4,73 60,17 | 310,54 | 58,55 1,60
ToMaTHbIM, 90/30
125/M/BML KapTtodenb otBapHomi 150 3,72 5,53 30,32 | 186,32 | 0,23 37,2 2,3 23,02 | 108,88 [ 43,04 1,73
342/M KomnoT u3 BULLHU 180 0,14 0,04 13,88 | 57,24 0,01 2,7 0,05 6,66 5,4 4,68 0,13
Xneb p)kaHO-NLIEHWUYHbIN 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,06 0,4 11,6 60 18,8 1,56
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 4 13 2,8 0,22
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a Oben 880 31,21 29,51 | 100,26 | 798,32 [ 0,62 93,11 616,3 12,3 | 172,76 | 575,02 | 165,89 | 8,55
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Cok s161104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
MNToro 3a [NpomexyTouHoe nuTaHue 5,29 4,13 49,92 | 263,24 | 0,12 4 1,65 68,2 71,91 | 30,56 3,78
Utoro 3a geHb 69,49 | 72,40 | 284,44 [2087,77] 1,28 | 149,56 | 921,3 246 | 711,14 [1142,35] 416,23 | 21,58




Bo3spacTtHas rpyn
Ce30H

7-11 net
OCEHHe-3UMHUIN

DeHb: YeTBepr
Hepens: 2
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHe Macca | lNuwessble BewecTBa (r) |3OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
peu. onopa nopuumn b K Y TU4yecKka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
290/M/BMI ynsaw 13 Kkypuubl 90 14,03 16,5 429 [222,28 | 0,08 4,12 28,4 2,53 17,93 [ 125,83 | 17,61 1,16
171/M/BML Kawa rpeyHeBas paccbinyartasi 150 7,86 6,85 35,63 | 235,3 0,26 2,62 16,9 186,95 | 125,06 [ 4,24
376/M Yawm c caxapom 180 11,98 | 47,89 0,1 4,95 8,24 4.4 0,86
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 2545 | 24,15 | 81,02 | 646,47 | 0,41 14,22 33,4 5,35 63,78 | 358,02 | 161,67 8,9
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka noctHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Cok s161104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WTtoro 3a NpomexyTo4Hoe nuTaHue 5,29 4,13 49,92 [ 263,24 | 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
Oobep
49/M/CCX Canart BUTaMUHHbIN /2 BapuaHT/ 60 1,26 5,08 4.46 68,98 0,04 16,1 169 2,31 25,08 | 28,03 12,4 0,43
102/M/BMI  |Cyn kapTodenbHbIn C FOPOXOM Ha 200 7,51 5,79 15,66 | 145,12 0,21 9,62 182,4 2,03 29,15 | 97,61 31,9 1,98
MSICHOM OynboHe
268/M/BML KoTneTtbl n3 6apaHuHbI 90 13,65 10,91 11,92 | 201,09 [ 0,09 1 2,55 18,02 [ 135,35 | 20,96 1,81
142/M/BML Pary oBouiHoe 150 3,66 8,86 21,48 | 182,02 | 0,16 45,96 840 4,09 50,34 | 101,44 [ 48,7 1,62
342/M KoMnoT u3 ceBexux s6nok 180 0,14 0,14 15,5 64,8 0,01 3,6 1,8 0,07 5,76 3,96 3,24 0,83
Xneb pXKaHO-MWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,06 0,4 11,6 60 18,8 1,56
Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 4 13 2,8 0,22
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a Obep 840 30,84 | 31,86 | 104,34 | 835,21 0,62 86,28 | 1198,2 | 11,65 | 159,95 | 450,39 | 147,8 | 10,65
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ KYH)XyTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
HanuTtok oBCSAHbLIN 200 2 6,4 13 120 240
Wrtoro 3a NpomexyToyHoe nutaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 2942 | 57,91 22,56 0,98
UTtoro 3a aeHb 67,98 | 76,44 | 277,17 [2087,01 1,2 104,5 | 1236,6 | 21,85 | 658,26 | 971,46 | 375,75 | 24,46




Bo3spacTtHas rpyn
Ce30H

7-11 net
OCEHHe-3UMHUIN

OeHb: naTHuua
Hepens: 2
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHe Macca | lNuwessble BewecTBa (r) |3OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
peu. onopa nopuumn b K Y TU4yecKka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M MoarapHMpoBKa M3 CBEXUX 20 0,22 0,04 0,76 4.8 0,01 5 0,14 2,8 5,2 4 0,18
232/M/BM[]  [Xek 3aneyeHHbilii ¢ COycom 90 20,45 | 12,60 | 10,15 | 236,91 0,19 8,50 411,3 4,73 60,17 | 310,54 | 58,55 1,60
ToMaTHbIM, 90/30
125/M/BML KapTodenb otBapHom 150 3,72 5,53 30,32 | 186,32 | 0,23 37,2 2,3 23,02 | 108,88 [ 43,04 1,73
377/ M Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM 180 0,05 0,01 12,16 | 49,93 25 0,01 7,35 9,56 5,12 0,89
Xneb nweHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M MangapwvH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
UTtoro 3a 3aBTpak 620 28,40 | 18,78 | 80,21 [ 610,02 ] 0,53 91,2 411,3 7,38 | 136,34 | 477,18 | 127,31 4,94
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ KyH)XyTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
HannTok oBcsHbIN 200 2 6,4 13 120 240
UTtoro 3a NpomexyToyHoe nutaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 294,2 | 57,91 22,56 0,98
Obep
62/M/CCX CanaT MOpPKOBHbIV 60 0,78 5,06 4,14 65,95 0,04 3 1200 2,44 19,88 | 33,85 | 23,02 0,45
82/M/BM[I BopLy 13 kanycTbl ¢ kapTodenem 200 4,09 6,16 10,1 112,64 | 0,04 16,18 | 185,6 1,91 52,50 | 245,23 | 43,86 2,60
Ha KypyHOM ByrboHe
293/M/CCX  |KypuHoe chune 3aneveHHoe ¢ 120 27,68 | 13,45 1,42 [ 239,03 0,15 20,04 50,8 3,48 21,46 | 203,97 | 24,35 1,68
coycom wnuHaTtHbIM, 90/30
202/M/BML MakapoHbl OTBapHbIe 150 7,92 5,72 50,76 | 286,46 | 0,12 3,19 18,1 63,64 11,78 1,21
349/M KomMnoT u3 cyxodpyktoB 180 0,33 0,02 20,83 | 85,83 0,3 0,45 0,15 16,65 [ 11,55 4,5 0,94
Xneb6 pxkaHo-NLIEHUYHbIN 40 2,64 0,48 15,86 79,2 0,06 0,4 11,6 60 18,8 1,56
Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 4 13 2,8 0,22
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wrtoro 3a O6epn 870 4542 | 31,49 | 122,57 | 963,11 0,46 49,52 (1441,85| 11,77 | 173,63 | 469,09 | 139,76 [ 10,31
MpomexyToyHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
CoK s161104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTtoro 3a NpomexyToyHoe nutaHue 5,29 4,13 49,92 [ 263,24 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
UTtoro 3a aeHb 85,51 70,70 | 294,59 [2178,46| 1,16 | 144,72 |1858,15 24 7445 11109,32| 333,35 [ 20,16

C6opHuKM, ncnonb3yemble Npu paspaboTke MeHIO:
- CBopHWK TexHnYecknx HopmaTBoB - COOPHUK peLenTyp Ha NPoAyKLUMIo AN obyyaloLmxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx nog pegakumeri M.IN. MorunesHoro 1 B.A
TytenbaHa — M.: Oellv nntoc, 2017




PacueT cebecTonmocTu* BapuaHTa peanusauum Tunosoro 10-Tv gHEeBHOro AMETUYECKOro
(6eamonoyHas aueTa) MeHI0 AnsA obyyarowmxca obweobpaszoBaTernbHbIX OpraHu3auui

PCO-AnaHus

[eHb 1 Homep Heaenu 3aBTpak, pyb6. SaB?'LZﬁ?:yG. ObGega, pyb. MNonaHuk, py6. n'::::::anstfu

Bo3pact 7-11 net
HeHb u Homep Hedenu Cm-cmb Cm-cmb Cm-cmb Cm-cmb Cm-cmb

MNoHeaenbHWK-1 57,60 25,31 71,12 31,36 185,39
BTopHMK-1 46,65 31,36 64,72 25,31 168,04
Cpepa-1 65,45 25,31 81,85 31,36 203,97
YeTBepr-1 61,65 31,36 78,47 25,31 196,79
MatHmua-1 74,25 25,31 76,59 31,36 207,51
Cy66oTa - 1 68,35 31,36 59,39 25,31 184,41
[NoHeaenbHUK-2 45,76 25,31 64,27 31,36 166,70
BTopHMK-2 72,12 31,36 90,36 25,31 219,15
Cpepa-2 43,66 25,31 74,46 31,36 174,79
YeTtBepr-2 81,48 31,36 66,30 25,31 204,45
CpeOdHsisi yeHa 61,70 28,34 72,75 28,34 191,12

* INo ocmumanbHbIM cpegHUM noTpedbuTenbcknm LeHam PocctaTta no PCO-AnaHus 3a okTs0pb

2021




MpoekT TMNoBoro 10-Tn gHEeBHOro AneTM4eckoro (6beamono4vyHas gueTta) MeHO AnsA obyyvarowmxcs B obeobpasoBaTenbHbIX opraHusauusax PCO-AnaHus

BospacTtHas rpyn 12-18 net
Ce30H OCEHHEe-3MMHUI
[eHb: noHeaenbHMK
Hepensa: 1
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue | Macca | TMuweBkle BewecTBa (r) [AHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peu,. onioga nopumm b K Y Tn4yecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71M MNodrapHWpoBKa 13 CBEXNX 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,02 2,1 0,03 51 9 4,2 0,15
orypLos
294/M/BEMI  |BUTOYKM M3 MHOEWKM 100 14,36 7,85 11,03 | 171,19 | 0,06 0,5 6,6 1,62 15,12 | 151,14 | 17,76 1,3
142/M/BMI  |Pary oBollHoe 180 3,67 7,46 21,52 |1 169,68 [ 0,16 46,25 840 3,48 50,69 | 101,71 | 48,82 1,63
388/M HanuTok 13 Ww1noBHMKa 200 0,54 0,22 20,7 97,31 0,01 160 130,72 | 0,61 9,6 2,72 2,72 0,52
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 141 0,06 12 39 8,4 0,66
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
UTtoro 3a 3aBTpak 670 23,92 | 16,56 | 92,60 | 629,48 | 0,34 | 218,85]982,32 | 5,94 | 108,51 | 314,57 90,9 6,46
MpomexyToyHOe nuTaHue
Byno4yka NnocTHasi C Makom 50 4,52 8,93 27,89 |1209,86 ( 0,05 5 2,77 126,6 | 95,12 | 36,23 1,16
Cok 161104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Urtoro 3a NMpomexyTouHoe nuTaHue 250 5,52 9,13 48,09 | 301,86 | 0,07 4 5 2,97 140,6 | 109,12 | 44,23 3,96
ObGep,
67/M/CCX BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,51 3,18 8,12 67,8 0,06 10,15 266 1,47 28,8 46,01 | 20,97 0,87
82/M/bMJ BopLy 13 kanycThl ¢ 250 5,63 6,59 13,13 | 134,5 0,07 20,45 234 2,45 40,38 | 91,73 | 28,38 1,44
kapTodenem Ha BynboHe u3
nNTULbI
290/M/BMI  |l'ynsiw 13 HOEnKK 100 15,77 8,6 4,38 | 156,74 | 0,06 2,8 7,9 1,68 17,78 | 170,77 | 19,27 1,36
171/M/BM[1  |Kawa rpeyHeBast 180 7,81 7,04 354 | 23586 | 0,27 2,7 16,08 | 185,61 | 124,22 4,2
paccbinyaras
349/M KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,37 0,02 23 94,88 0,34 0,51 0,17 18,87 [ 13,09 5,1 1,06
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,03 6 19,5 4,2 0,33
Xneb pXaHo-NLWeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,83 99 0,08 0,5 14,5 75 23,5 1,95
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a Obepn 1010 | 37,16 | 26,73 | 128,15 | 906,28 0,6 43,74 |1 51341 | 9,17 | 158,41 | 612,71 | 234,64 | 13,41
MpomexyToyHoe nuTaHne
Bynoyka NocTHas ¢ KYHXyTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
HanuTtok oBCAHbIN 200 2 6,4 13 120 240
WUToro 3a NMpomexyTouHoe nuTaHue 250 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 294,2 | 57,91 | 22,56 0,98
WTtoro 3a AaeHb 72,77 | 63,72 | 312,56 12141,09] 1,11 | 266,59 |[1500,73| 19,96 | 701,45 |1090,33| 391,82 | 24,78




BospacTtHas rpyn 12-18 net

Ce30H OCEHHe-3VIMHUN
JeHb: BTOpPHUK
Hepens: 1
Ne Mpuem nuwwim, HammeHosaHue | Macca | lNuwesble BelecTsa (r) |Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. 6nioga nopumm b XK Y Tn4ecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
214/M/BM _ |OmneT ¢ kapTodenem 200 14,52 | 23,31 [ 21,69 [ 354,79 | 0,22 25,8 235 5,97 68,28 | 256,29 [ 41,17 3,54
377/ M Yan c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,06 0,01 13,19 | 54,26 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9
Xneb nNweHWYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 141 0,06 12 39 8,4 0,66
338/M MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 560 20,12 | 24,12 | 71,36 [ 588,05| 0,34 66,7 235 6,18 | 123,03 [ 322,07 | 65,81 5,2
lMpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka NOCTHas C KYHXXYTOM 50 417 49 30,72 | 183,47 0,1 1,88 53,93 53,93 22,05 0,95
HanuTok oBCSAHLIN 200 2 6,4 13 120 240
WTtoro 3a NpomexyTouyHoe nutaHue 250 6,17 11,30 [ 43,72 [ 303,47 0,1 1,88 293,93 [ 53,93 [ 22,05 | 0,95
Oben
62/M/CCX CanaTt MOPKOBHbIN 100 1,3 3,1 6,9 61,97 0,06 5 2000 1,72 34,36 | 56,56 | 38,44 0,76
98/M/bM[I Cyn KpecCTbsiHCKMIA C pycoM Ha | 250 5,87 6,68 14,74 | 142,62 | 0,08 20,6 234 2,44 31,08 | 93,49 | 25,83 1
OynboHe 13 NTULbI
294/M/BEMI  |BUTOYKM M3 MHOEWKM 100 14,36 7,85 11,03 | 171,19 | 0,06 0,5 6,6 1,62 15,12 | 151,14 | 17,76 1,3
142/M/BM[I__ [Pary oBowyHoe 180 3,67 7,46 21,52 1 169,68 | 0,16 46,25 840 3,48 50,69 | 101,71 | 48,82 1,63
342/M KomMnoT 13 BULLHU 200 0,16 0,04 15,09 | 62,27 0,01 3 0,06 7,4 6 5,2 0,14
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,03 6 19,5 4,2 0,33
Xneb pXxaHo-NLweHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,83 99 0,08 0,5 14,5 75 23,5 1,95
338/M Abnoko 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WUrtoro 3a O6en 1010 | 31,43 | 26,43 | 113,40 | 824,23 | 0,51 85,35 | 3085,6 [ 10,02 | 175,15 | 5144 [ 172,75 | 9,31
MpomexyToyHoe nuTaHue
Bynoyka nocTtHas ¢ Makom 50 4,52 8,93 27,89 1209,86 | 0,05 5 2,77 126,6 | 95,12 | 36,23 1,16
Cok s161104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WToro 3a NpomMexyToyHoe NnuTaHue 250 5,52 9,13 | 48,09 | 301,86 | 0,07 4 5 2,97 140,6 [ 109,12 [ 44,23 3,96
UTtoro 3a AeHb 63,24 | 70,98 [ 276,57 [2017,61] 1,02 | 156,05 | 3325,6 | 21,05 | 732,71 [ 999,52 [ 304,84 | 19,42




BospacTtHas rpyn
Ce30H

12-18 net
OCEHHEe-3VMHUN

HeHb: cpena
Hepens: 1
Ne Mpuem nuwwim, HammeHosaHue | Macca | lNuwesble BelecTsa (r) |Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. 6nioga nopumm b XK Y Tn4ecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71M MoarapHupoBKa 13 CBEXMX 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 7,8 6 0,27
noMmMaopoBs
268/M/BM  |KoTneTbl n3 6apaHuHbl ¢ 130 16,1 13,66 | 18,05 | 260,84 | 0,13 7,05 300 3,6 353 | 174,71 | 35,45 2,46
coycom TomatHbiM, 100/30
202/M/BMJ] MakapoHbl OTBapHble 180 7,92 5,93 50,76 | 288,26 | 0,12 3,28 17,36 | 63,49 11,74 1,2
376/M Yawn c caxapom 200 12,98 | 51,88 0,1 4,95 8,24 4,4 0,86
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 141 0,06 12 39 8,4 0,66
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
UTtoro 3a 3aBTpak 700 29,44 | 20,65 | 121,71 1796,18 | 0,36 24,65 305 7,32 89,79 [304,24 | 74,99 7,65
MpomexyToyHoe nuTaHue
Bynoyka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Cok 26104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 3a NMpomexyToyHoe nuTaHue 250 5,29 4,13 49,92 126324 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
ObGep,
45/M/CCXK Canart 13 6enoko4yaHHon 100 1,54 3,09 4,31 52,17 0,03 36,4 160 1,43 47,92 | 30,76 | 16,28 0,59
KanycTbl
99/M/BMI Cyn 13 oBoLen 250 1,63 4,25 10,6 87,66 0,08 20,5 200 1,89 24,08 | 47,33 | 20,12 0,75
232/M/BM[] | Xek 3aneyeHHbIn ¢ CoycoMm 140 22,72 | 12,90 | 10,82 | 251,45 | 0,21 8,56 412,6 4,74 64,38 | 342,98 | 63,57 1,72
TomaTtHbiM, 100/40
342/M KomnoT 13 ceexux 610k 200 0,16 0,16 16,89 | 70,67 0,01 4 2 0,08 6,4 44 3,6 0,92
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,03 6 19,5 4,2 0,33
Xneb pkaHo-NLeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,83 99 0,08 0,5 14,5 75 23,5 1,95
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a Obepn 1050 | 35,84 | 27,43 | 117,06 | 866,57 | 0,69 | 116,66 | 779,6 | 11,23 | 201,56 | 639,7 | 183,27 | 10,18
lMpomexyToyHoe nuTaHue
Bynoyka NOCTHas C KyHXXyTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Hanutok oBcaHbIN 200 2 6,4 13 120 240
WTtoro 3a lpomexyToyHoe nuTaHue 250 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 294,2 | 57,91 | 22,56 0,98
WUtoro 3a geHb 76,97 [ 68,51 | 330,58 |2268,08 1,22 | 145,31 [ 1089,6 | 23,4 | 725,88 [1106,99| 324,54 | 22,74




BospacTtHas rpyn
Ce30H

12-18 net
OCEHHEe-3VMHUN

HeHb: yeTBepr
Hepens: 1
Ne Mpuem nuwwim, HammeHosaHue | Macca | lNuwesble BelecTsa (r) |Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. 6nioga nopumm b XK Y Tn4ecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
290/M/BMI  |l'ynsiw u3 nHOenKu 100 15,77 8,6 4,38 | 156,74 | 0,06 2,8 7,9 1,68 17,78 | 170,77 | 19,27 1,36
171/M/BM]  |Kawa rpeyHeBsas 180 7,81 7,04 354 | 23586 | 0,27 2,7 16,08 | 185,61 | 124,22 4,2
paccblnyaTas
377/M Yali ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 200 0,06 0,01 13,19 | 54,26 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9
Xneb nieHnYHbIN 60 474 0,6 28,98 141 0,06 12 39 8,4 0,66
338/M MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
UTtoro 3a 3aBTpak 640 29,18 | 16,45 | 89,45 | 625,86 | 0,45 43,7 7,9 4,59 88,61 [ 422,16 [ 168,13 | 7,22
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka NocTHas ¢ KYHXXyToM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Hanutok oBcsAHbIN 200 2 6,4 13 120 240
WUToro 3a [NpomexyTouHoe NnuTaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 2942 | 57,91 | 22,56 0,98
Ob6epn
55/M/CCX Canar 13 cBeKslbl C COneHbIM 100 1,23 3,1 6,19 58,33 0,02 8,15 1,75 1,43 38,67 | 38,53 | 18,86 1,12
orypLom
102/M/BM[I  |Cyn kapTodenbHbIii 250 9,39 7,24 19,58 [ 181,41 | 0,27 12,03 228 2,54 35,52 | 121,82 | 39,82 2,47
rOpOXoOM Ha MsICHOM BynboHe
268/M/BM,  |KoTneTbl ns 6apaHuHbl ¢ 130 16,1 13,66 | 18,05 | 260,84 | 0,13 7,05 300 3,6 35,3 | 174,71 | 35,45 2,46
coycom TomatHbiM, 100/30
202/M/BM  |MakapoHbl 0TBapHble 180 7,92 5,93 50,76 | 288,26 | 0,12 3,28 17,36 | 63,49 | 11,74 1,2
349/M KomnoT 13 cyxopyKToB 200 0,37 0,02 23 94,88 0,34 0,51 0,17 18,87 | 13,09 5,1 1,06
Xneb pXxaHO-NWEHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,83 99 0,08 0,5 14,5 75 23,5 1,95
Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,03 6 19,5 4.2 0,33
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a Obepn 1040 | 41,03 [ 31,25 | 161,70 [1100,22] 0,68 37,57 | 535,26 | 11,75 | 182,2 | 517,14 [ 147,67 | 12,79
lMpomexyToyHoe nuTaHue
Byno4yka nocTHasi c Makom 50 4,29 3,93 29,72 |1 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 | 22,56 0,98
Cok 161104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WTtoro 3a lpomexyToyHoe nuTaHue 5,29 4,13 49,92 | 263,24 | 0,12 4 1,65 68,2 71,91 | 30,56 3,78
WUtoro 3a geHb 81,90 | 68,13 | 342,96 |2331,41 1,3 85,27 | 548,16 [ 21,19 | 705,34 [1102,35[ 382,08 | 24,92




BospacTtHas rpyn
Ce30H

12-18 net
OCEHHEe-3VMHUN

[OeHb: natHuua
Hepens: 1
Ne Mpuem nuwwim, HammeHosaHue | Macca | lNuwesble BelecTsa (r) |Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. 6nioga nopumm b XK Y Tn4ecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71M MoarapHupoBKa 13 CBEXMX 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 7,8 6 0,27
nomnaopos
232/M/BM[] | Xek 3aneyeHHbIn ¢ CoycoMm 140 22,72 | 12,90 | 10,82 | 251,45 0,21 8,56 412,6 4,74 64,38 | 342,98 | 63,57 1,72
ToMaTHbIM, 100/40
125/M/EMJ  |KapTtodenb oTBapHomn 180 3,72 5,73 30,32 [ 188,12 | 0,22 37,2 2,39 22,28 | 108,73 43 1,72
376/M Yawn c caxapom 200 12,98 | 51,88 0,1 4,95 8,24 4,4 0,86
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 141 0,06 12 39 8,4 0,66
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WToro 3a 3aBTpak 710 31,91 | 19,69 [ 94,04 [686,65]| 0,54 63,36 | 417,6 7,54 | 123,81 |517,75 (134,37 | 7,43
MpomexyToyHOe nuTaHue
Bynoyka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Cok 161104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 3a NMpomexyToyHoe nuTaHue 5,29 4,13 49,92 126324 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
ObGep,
24/MCCX Canart 13 cBeXux nommaopos 100 0,97 3,16 3,59 47,89 0,05 15,89 1,72 244 32,68 | 17,04 0,78
M Oorypuos
88/M/BMI LLn n3 kanycTbl ¢ kapTodenem| 250 6,49 9,42 11,83 | 159,14 | 0,08 39,1 300 2,85 47,34 | 60,99 | 27,63 1,02
Ha GyNnboHEe N3 NTULbI
291/M/BMJ [1noB ¢ oTBapHOM NTULIEN 280 33,85 | 29,61 47,34 | 592,41 0,22 6,95 962 2,67 47,13 | 369,86 | 78,01 3,07
342/M KomnoT 13 BULLIHK 200 0,16 0,04 15,09 | 62,27 0,01 3 0,06 74 6 5,2 0,14
Xneb pXxaHO-NWEHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,83 99 0,08 0,5 14,5 75 23,5 1,95
Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,03 6 19,5 4.2 0,33
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a Obepn 1010 | 47,54 | 43,53 | 121,97 [1078,21] 0,5 74,94 1267 8 162,77 | 575,03 [ 164,58 | 9,49
lMpomexyToyHoe nuTaHue
Bynoyka NOCTHas C KyHXXyTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Hanutok oBcaHbIN 200 2 6,4 13 120 240
WTtoro 3a lpomexyToyHoe nuTaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 2942 | 57,91 | 22,56 0,98
UTtoro 3a aeHb 91,14 | 83,65 | 307,82 |12370,19( 1,21 142,3 | 1689,6 [ 20,39 | 721,11 [1255,83] 365,23 | 21,83




BospacTtHas rpyn
Ce30H

12-18 net
OCEHHEe-3VMHUN

[JeHb: noHegenbHUK
Hepensa: 2
Ne Mpuem nuwwim, HammeHosaHue | Macca | lNuwesble BelecTsa (r) |Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. 6nioga nopumm b XK Y Tn4ecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71M MoarapHupoBKa 13 CBEXMX 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,02 2,1 0,03 51 9 4,2 0,15
orypuos
291/M/BMJ [1noB ¢ oTBapHOM NTULIEN 280 33,85 | 29,61 47,34 | 592,41 0,22 6,95 962 2,67 47,13 | 369,86 | 78,01 3,07
388/M HannTok 13 LnnoBHMKa 200 0,54 0,22 20,7 97,31 0,01 160 130,72 | 0,61 9,6 2,72 2,72 0,52
Xneb nieHnYHbIN 60 474 0,6 28,98 141 0,06 12 39 8,4 0,66
338/M MangapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
WUtoro 3a 3aBTpak 670 40,14 | 30,66 | 105,09 | 872,02 | 0,37 | 207,05 [1092,72 3,51 108,83 | 437,58 | 104,33 4,5
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka NocTHas ¢ KYHXXyToM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Hanutok oBcsAHbIN 200 2 6,4 13 120 240
WToro 3a lpomMexyToyHoe NnuTaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 2942 | 57,91 | 22,56 0,98
ObGep,
39/M/CCXK Canart u3 kapTodens, 100 1,42 8,22 8,37 [ 114,06 | 0,05 8,26 | 361,44 | 3,65 21,31 | 41,62 | 19,11 0,63
KYKYPY3bl, OrypLibl, MOPKOBW
99/M/BMI Cyn 13 oBoLLei Ha KypuHOM 250 4,99 6,79 11,02 | 125,58 | 0,08 21,1 232 1,91 25,58 | 49,87 | 21,18 0,79
OynboHe
290/M/BMI  [F'ynsw n3 kypuubl 100 15,54 | 15,79 4,38 | 222,31 0,09 4,38 31,6 1,68 19,36 [ 139,17 | 19,27 1,28
171/M/BMI  |Kawa rpevHeBas 180 7,81 7,04 354 |[235,86 | 0,27 2,7 16,08 | 185,61 | 124,22 4,2
paccbinyaras
342/M KoMnoT 13 cBexnx a6nok 200 0,16 0,16 16,89 | 70,67 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 3,6 0,92
Xneb pXxaHO-NWEHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,83 99 0,08 0,5 14,5 75 23,5 1,95
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,03 6 19,5 4,2 0,33
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro 3a O6ep 1010 [ 35,99 | 39,30 | 120,18 | 984,98 | 0,64 47,74 |1 632,04 [ 10,72 | 125,23 | 526,17 | 224,08 | 12,3
lMpomexyToyHoe nuTaHue
Byno4ka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 | 22,56 0,98
Cok 96n04HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WTtoro 3a lpomexyToyHoe nuTaHue 5,29 4,13 49,92 | 263,24 | 0,12 4 1,65 68,2 71,91 | 30,56 3,78
WUToro 3a geHb 87,82 | 90,39 | 317,08 |2462,33| 1,18 | 258,79 [1729,76] 19,08 | 668,59 | 1126,8 | 394,69 [ 21,71




BospacTtHas rpyn 12-18 net

Ce30H OCEHHe-3UMHUI
JeHb: BTOpPHUK
Hepens: 2
Ne Mpuem nuwwim, HammeHosaHue | Macca | lNuwesble BelecTsa (r) |Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. 6nioga nopumm b XK Y Tn4ecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
214/M/BMJ__ [OmnerT c kapTodenem 200 14,52 | 23,31 | 21,69 [ 354,79 | 0,22 25,8 235 5,97 68,28 | 256,29 | 41,17 3,54
376/M/CCX __ [Yawn ¢ caxapom, 180/10 200 12,98 [ 51,88 0,1 4,95 8,24 44 0,86
Xneb nNweHWYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 141 0,06 12 39 8,4 0,66
338/M MaHgapvH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 20,06 | 24,11 | 71,15 [ 585,67 | 0,34 63,9 235 6,17 | 120,23 | 320,53 | 64,97 5,16
MpomexyToyHoe nuTaHue
Bynouyka noctHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 |1 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 | 22,56 0,98
Cok 96n04HbIv 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 3a NpomexyTouHOe NUTaHue 5,29 4,13 | 49,92 [ 263,24 | 0,12 4 1,65 68,2 | 71,91 | 30,56 [ 3,78
Ob6en
45/M/CCXK Canat 13 6enoko4yaHHoON 100 1,54 3,09 4,31 52,17 0,03 36,4 160 1,43 47,92 | 30,76 | 16,28 0,59
KanycTtbl

98/M/BM[] Cyn KpecTbSHCKUI C pUcoM Ha | 250 5,87 6,68 14,74 | 142,62 | 0,08 20,6 234 2,44 31,08 | 93,49 | 25,83 1
OynboHe U3 NTULbI

294/M/BM,  |BuToYkM M3 nHaenkn ¢ coycom | 130 15,37 | 13,95 | 12,45 | 236,13 | 0,10 18,0 6,6 4,28 50,02 | 181,96 | 43,76 24
wnuHatHbiM, 100/30

202/M/BMJ MakapoHbl OTBapHbIe 180 7,92 5,93 50,76 [ 288,26 | 0,12 3,28 17,36 | 63,49 [ 11,74 1,2
349/M KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,37 0,02 23 94,88 0,34 0,51 0,17 18,87 | 13,09 5,1 1,06
Xneb nNweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,03 6 19,5 4.2 0,33

Xneb pXaHo-NLEeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,83 99 0,08 0,5 14,5 75 23,5 1,95

338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro 3a O6ep 1040 | 37,14 [ 30,97 | 149,38 [1030,56] 0,47 85,34 | 406,11 12,3 [ 201,75] 488,29 | 139,41 [ 10,76

MpomexyToyHOe NnuTaHue
Bynoyka NocTHas ¢ KYH)XYTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
HanuTtok oBCSAHbIN 200 2 6,4 13 120 240
Utoro 3a NMpomexyToyHoe nuTaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 2942 | 57,91 22,56 0,98

WToro 3a AeHb 68,89 | 75,51 | 312,34 |12221,56] 0,98 [ 153,24 | 646,11 | 23,32 | 756,51 | 971,87 | 270,66 | 20,83




BospacTtHas rpyn
Ce30H

12-18 net
OCEHHEe-3VMHUN

HeHb: cpena
Hepensa: 2
Ne Mpuem nuwwim, HammeHosaHue | Macca | lNuwesble BelecTsa (r) |Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. 6nioga nopumm b XK Y Tn4ecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71M MNMoarapHMpoBKa 13 CBEXUX 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 7,8 6 0,27
NnoMnaopoB
268/M/BM  |KoTneTbl n3 6apaHuHbl ¢ 130 16,1 13,66 | 18,05 | 260,84 | 0,13 7,05 300 3,6 353 | 174,71 | 35,45 2,46
coycom TomatHbiM, 100/30
171/M/BM]  |Kawa rpeyHeBas 180 7,81 7,04 354 | 23586 | 0,27 2,7 16,08 | 185,61 | 124,22 4,2
pacceinyaTas
377/M Yali ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 200 0,06 0,01 13,19 | 54,26 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 141 0,06 12 39 8,4 0,66
338/M MaHgapuH 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
UTtoro 3a 3aBTpak 700 29,79 | 21,57 [ 104,26 [ 737,16 | 0,54 55,45 300 6,75 |110,31 | 433,9 | 190,31 | 8,59
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka NocTHas ¢ KYHXyTOM 50 4,29 3,93 29,72 [ 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Hanutok oBcsHbIN 200 2 6,4 13 120 240
Utoro 3a NMpomexyToyHoe nutaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 2942 | 57,91 | 22,56 0,98
Ob6epn
20/M/CCX Canart 13 CBeXnx orypLos 100 0,77 3,11 2,75 41,92 0,03 7,1 1,43 25,61 34,26 | 13,74 0,58
88/M/bM[I LLin n3 kanyctbl ¢ kapTodenem| 250 2,29 6,25 11,31 | 111,74 | 0,08 38,35 260 2,83 4546 | 57,81 26,3 0,97
232/M/BM[] | Xek 3aneyeHHbIn ¢ CoycoMm 140 22,72 | 12,90 | 10,82 | 251,45 0,21 8,56 412,6 4,74 64,38 | 342,98 | 63,57 1,72
TomaTtHbiM, 100/40
125/M/BMI  |KapTodenb oTBapHoin 180 3,72 5,73 30,32 [ 188,12 | 0,22 37,2 2,39 22,28 [ 108,73 43 1,72
342/M KomnoT 13 BULLIHK 200 0,16 0,04 15,09 | 62,27 0,01 3 0,06 7,4 6 5,2 0,14
Xneb pkaHo-NLeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,83 99 0,08 0,5 14,5 75 23,5 1,95
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,03 6 19,5 4,2 0,33
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a Obepn 1050 | 35,73 | 29,33 | 114,41 872 0,69 104,21 | 6776 | 1215 | 201,63 | 655,28 | 188,51 [ 9,61
MpomexyToyHOe NnuTaHue
Byno4yka NnocTHasi C Makom 50 4,29 3,93 29,72 |1 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 | 22,56 0,98
Cok s161104HbIV 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 3a NMpomexyToyHoe nuTaHue 5,29 4,13 49,92 126324 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
WTtoro 3a geHb 77,21 | 71,33 | 310,48 |2214,49| 1,4 163,66 | 982,6 | 23,75 | 746,47 [1252,23( 4451 | 23,11




BospacTtHas rpyn 12-18 net

Ce30H OCEHHe-3VIMHUN
HeHb: yeTBepr
Hepensa: 2
Ne Mpuem nuwwim, HammeHosaHue | Macca | lNuwesble BelecTsa (r) |Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. 6nioga nopumm b XK Y Tn4ecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
290/M/BMI  [F'ynsw n3 kypuubl 100 15,54 | 15,79 4,38 | 222,31 0,09 4,38 31,6 1,68 19,36 [ 139,17 | 19,27 1,28
171/M/BMI  |Kawa rpevHeBas 180 7,81 7,04 354 |[235,86 | 0,27 2,7 16,08 | 185,61 | 124,22 4,2
paccbinyaras
376/M Yawn ¢ caxapom 200 12,98 | 51,88 0,1 4,95 8,24 4.4 0,86
Xneb nieHnYHbIN 60 474 0,6 28,98 141 0,06 12 39 8,4 0,66
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WUtoro 3a 3aBTpak 640 28,49 | 23,83 | 91,54 | 698,05| 0,45 14,48 36,6 4,58 68,39 | 383,02 | 165,29 9,2
MpomexyTo4yHoe nuTaHue
Bynoyka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Cok 6n04YHbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WToro 3a lpomMexyToyHoe NnuTaHue 5,29 4,13 49,92 126324 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
ObGep,
49/M/CCX CanaT BUTaMUHHbIN /2 100 2,1 3,13 7,77 68,37 0,06 26,85 275 1,5 43,04 | 46,87 | 20,66 0,72
BapunaHT/
102/M/BMAl  |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 9,39 7,24 19,58 | 181,41 0,27 12,03 228 2,54 35,52 | 121,82 | 39,82 2,47
rOpPOXOM Ha MSICHOM ByriboHe
268/M/BMI  [KoTtneTtbl n3 6apaHuHbl 100 15,2 9,61 12,97 | 199,84 0,1 1,1 1,7 19,5 |150,49 [ 23,13 2
142/M/BMI  |Pary oBollHoe 180 3,67 7,46 21,52 169,68 | 0,16 46,25 840 3,48 50,69 [ 101,71 | 48,82 1,63
342/M KoMnoT 13 cBexux a6nok 200 0,16 0,16 16,89 | 70,67 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 3,6 0,92
Xneb pXaHo-NLIEHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,83 99 0,08 0,5 14,5 75 23,5 1,95
Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,03 6 19,5 4,2 0,33
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro 3a O6ep 1010 | 36,59 [ 28,90 | 122,85 | 906,47 | 0,74 | 100,23 [ 1350 10 191,65 | 530,79 [ 172,73 | 12,22
MpomexyToyHoe nuTaHue
Bynoyka NocTHas ¢ KYHXyTOM 50 4,29 3,93 29,72 [ 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Hanutok oBcsiHbIN 200 2 6,4 13 120 240
Utoro 3a NMpomexyToyHoe nuTaHue 6,29 10,33 [ 42,72 | 291,24 0,1 1,45 2942 | 57,91 | 22,56 0,98
UTtoro 3a AeHb 76,77 | 73,16 | 306,20 |2209,85( 1,36 | 118,71 [ 1391,6 | 19,43 | 694,57 [1076,86]| 404,3 | 26,33




BospacTtHas rpyn
Ce30H

12-18 net
OCEHHEe-3VMHUN

[OeHb: natHuua
Hepensa: 2
Ne Mpuem nuwwim, HammeHosaHue | Macca | lNuwesble BelecTsa (r) |Hepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. 6nioga nopumm b XK Y Tn4ecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71M MoarapHupoBKa 13 CBEXMX 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 7,8 6 0,27
nomnaopos
232/M/BM[,  [Xek 3aneyeHHbIN ¢ coycom 140 22,72 | 12,90 | 10,82 | 251,45 0,21 8,56 412,6 4,74 64,38 | 342,98 | 63,57 1,72
ToMaTHbIM, 100/40
125/M/EMJ  |KapTtodenb oTBapHomn 180 3,72 5,73 30,32 | 188,12 | 0,22 37,2 2,39 22,28 | 108,73 43 1,72
377/ M Yaun c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,06 0,01 13,19 | 54,26 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 141 0,06 12 39 8,4 0,66
338/M MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
WToro 3a 3aBTpak 710 32,37 | 19,50 | 91,95 [ 680,03 | 0,57 94,16 | 412,6 7,55 | 145,61 | 525,29 | 137,21 | 5,37
MpomexyToyHOe nuTaHue
Bynoyka NocTHas ¢ KyH)XyTOM 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
HanuTtok oBCSAHbIN 200 2 6,4 13 120 240
Utoro 3a NMpomexyToyHoe nuTaHue 6,29 10,33 | 42,72 | 291,24 0,1 1,45 2942 | 57,91 22,56 0,98
ObGep,
62/M/CCXK CanaTt MOpKOBHbIW 100 1,3 3,1 6,9 61,97 0,06 5 2000 1,72 34,36 | 56,56 | 38,44 0,76
82/M/bMJ BopLy 13 kanycThl ¢ 250 5,13 7,71 13,21 143,3 0,05 20,45 232 2,39 37,98 | 51,73 | 24,58 1,16
KapToenem Ha KypmHOM
OynbLoHe
293/M/CCX  |KypuvHoe chune 3aneyeHHoe ¢ 100 30,62 | 14,15 1,42 |257,23 | 0,17 20,32 56,4 3,52 58,32 | 257,19 | 53,01 2,99
coycom wnuHatHbiM, 100/30
202/M/BMI  [MakapoHbl oTBapHble 180 7,92 5,93 50,76 [ 288,26 | 0,12 3,28 17,36 | 63,49 [ 11,74 1,2
349/M KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,37 0,02 23 94,88 0,34 0,51 0,17 18,87 [ 13,09 5,1 1,06
Xneb pkaHo-NWEHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,83 99 0,08 0,5 14,5 75 23,5 1,95
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,03 6 19,5 4.2 0,33
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro 3a O6ep 1040 | 51,41 | 32,21 | 139,41 11062,14| 0,54 56,11 [2293,91| 11,78 | 203,39 | 547,56 | 169,57 | 11,65
MpomexyToyHoe nuTaHne
Bynoyka nocTHas ¢ Makom 50 4,29 3,93 29,72 | 171,24 0,1 1,45 54,2 57,91 22,56 0,98
Cok s161104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Utoro 3a NMpomexyToyHoe nuTaHue 5,29 4,13 49,92 | 263,24 0,12 4 1,65 68,2 71,91 30,56 3,78
WTtoro 3a AaeHb 9547 | 72,14 | 323,17 | 2347,5| 1,28 | 154,27 |2711,51| 24,18 | 783,53 | 1235,9 | 373,06 | 21,93

C60opHuKK, ncrnonb3yemble npu paspaboTke MeHo:




- CO0pHUK TEXHMYECKNX HOpMaTMBOB - COOPHUK peLenTyp Ha npogyKuuio Ans obyvatowmxcsi Bo Bcex obpasoBateribHbIX yupexaeHusax nog pegakumnen M.I1. MormnbHoro
n B.A Tytenbana — M.: fefln nntoc, 2017



CebecTonMOCTh

Pacuet cebecToumocTtu* BapuaHTta peanusauuu Tunosoro 10-Tu gHeBHOro AUeTUYECKoro
(6eamonoyHasn gneTa) MeHI0 (OpraHM3OBaHHOIO NUTaHUSA) ANA 06y4aloLWmnXCA
ob6ueobpasoBartenbHbIX opraHnsauum PCO-AnaHusa

3 Btopon WTtoro 3a
aBTpak, MongHuK,
[eHb 1 Homep Hegenu 3aBTpak, | OGea, py6. BCe NpuemMbl
Pyo. py6. py6. MULLK
Bospact 12-18 net
HeHb u Homep Hedenu | Cm-cmb Cm-cmb Cm-cmb Cm-cmb Cm-cmb
NoHeaenbHMK-1 65,75 25,31 83,22 31,36 205,64
BToOpHWK-1 50,92 31,36 74,56 25,31 182,15
Cpepa-1 74,32 25,31 93,81 31,36 224,80
YeTBepr-1 68,17 31,36 90,97 25,31 215,81
MaTHmya-1 84,91 25,31 93,12 31,36 234,70
Cy66oTa - 1 78,98 31,36 71,16 25,31 206,81
NoHenenbHUK-2 49,90 25,31 73,96 31,36 180,53
BTOpHWMK-2 80,97 31,36 106,17 25,31 243,81
Cpegna-2 48,99 25,31 86,87 31,36 192,53
YeTBepr-2 92,27 31,36 77,16 25,31 226,10
CpedHsist yeHa 69,52 28,34 85,10 28,34 211,29

* Mo odmumanbHbIM cpeaHum noTpebuTtensckum ueHam Pocctata no PCO-AnaHus 3a okta6pb
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OcHoBHoe MeHIO 7-11 Jer

Menro aguaoer 7-11 ger

HaumenoBanue aHei Hegenu, | Macca Macca
Ne pen. .
0J1r0 Nnopuu HaumeHoBaHMe THEH Heme U, 0JII0 NOPIUH
Jenn/nenensn: IMonexeabHuk-1
_3aempak 3asempax
14/M Macio cinuBoYHOE 10 IToaraparpoBKa U3 CBEKHUX OT'YPLIOB 20
294/M/CCX| butouku U3 WHIAECHKN 90 burtoukn n3 nHICHKH 90
143/M/CCX| Pary oBormmHOe 150 Pary oBomHOE 150
388/M/CCX| HarmnTok U3 IUTIOBHUKA 180 HamuTok U3 munoBHKKA (CTEBUS) 180
X110 MueHUIHBINH 40 X1ed prKaHO-IIIEeHUYHBIN 25
338/M S16moko 100
Hroro 3a _3aBTpak 560 445
2 3aBTpaK
Opexu TperKne/Kypara/4epHOCINB 20
Horypr nutbeBoit 1% 100
Mannapun 100
Hroro 3a 2 3aBTpak 220
Ooen
67/M/CCX |Bunerpet oBOIIHOMN 60 Bunerper oBorHoH 60
Bopur u3 cBexel KamycThl ¢ Bopir u3 cBexeit kamycThl ¢ KapTodenem
82/M/CCXK |kapTodenem co cMeTaHOi 205 co cmeranoit 10% 205
BedcTporanoB u3 roBsimuHEI (OBCSHAS
245/M/CCXK]|bedcTporanoB u3 roBsTHHBI 90 KpyTIa) 90
171/M/CCX]Karua rpeuneBas paccblnyarast 150 Kamra rpeuneBast paccelnyaras 150
349/M/CCX]Kommot u3 cyxoppyKkToB 180 Komnor u3 cyxodppykToB (cTeBus) 180
Xneb MIeHnYHbINA 20
Xneb prkaHO- MIICHAYHBINA 40 Xneb prkaHoi 40
S6noko 100
HToro 3a Oden 845 725
Toagnuk IMoaxnuk
410/M/CCX|Barpymika ¢ TBOpOrom 75 Opexu rpenkue/Kypara/4epHOCIIHB 20
378/M/CCX]Yaii ¢ mosiokom, 180/10 180 Horypt nutbeBoit 1% 100
S1610K0 100
Hroro 3a IMoaguuk 255 HToro 3a noJaHuK 220

Bcero 3a Ilo

HeaeabHuK-1

Jenb/Henensi: Bropauk-1




_3aBTpak

[ToarapHUPOBKA U3 3€JICHOTO TOPOIIKA 20
15/M CbIp oy TBEpABIN 15
209/M Sino BapeHoe 40 OmuteT OENKOBBIN TAPOBOMA 50
173/M/CCXK| Kana MonouHast nieHugHast 160 Kamra Mmono4Has rpeuneBast co cTeBHel 160
382/M/CCX]Kakao ¢ MojokoM 180 Kakao ¢ MonokoMm (cTeBus) 180
XJ1e0 NIIeHNYHbIH 40 X11e0 pKaHO-NIIEHUYHBIN 25
338/'M Masngapus 100
Hroro 3a_3aBTpak 535 435
2 3aBTpaK
Opexu rpenKne/Kypara/aepHOCIHB 20
Horypt nurseBoit 1% 100
S16n0K0 100
Hroro 3a 2 3aBTpak 220
Oben
62/M/CCX |CasaT MOPKOBHBII 60 Cayat u3 CBeKHX OT'ypIIOB 60
CyT KpecThSHCKHUH ¢ pUCOM Ha Cyn KpeCThIHCKHH ¢ TIepIIOBON KPyIoi Ha
98/M/CCX |xyprHOM OYyIHOHE 200 KypHUHOM OyIIbOHE 200
294/M/CCX|butouku U3 HHIEHKA 90 burtouku u3 nngeiKn 90
143/M/CCX]Pary oBomHoe 150 Pary oBomHoe 150
342/M/CCX| KoMmoT U3 BHIITHU 180 Kowmmot n3 BuiHu (cTeBus) 180
Xneb MIeHnYHbINA 20
X1eb prkaHoU 40 Xneb prxaHon 40
338/M S6noxo 100
Hroro 3a Oben 840 720
Toaanuk IMoaxnuk
Kexc TBOpOXKHBII ¢ BUIITHEH 80 Opexu rpenkue/Kypara/4epHOCIIHB 20
379/M/CCX]HanuTok KoeiiHbIl Ha MOJIOKE 180 Horypt nutseBoit 1% 100
Masgapua 100
Hroro 3a IMoaguuk 260 Hroro 3a mongHuK 220
Bceero 3a Bropuuk-1
Jenb/Henensi: Cpena-1
_3aBTpak
IMoarapHupoBKa U3 CBEXKHUX MOMHJIOPOB 20
14/M Maco cinuBouHOE 10
268/M/CCX|KoTaeThl U3 TOBSAMHBI 90 KoTners! u3 roBsiAnHbI 90
Coyc cMeTaHHO-TOMATHBIH (Kpyma
331/M/CCX|Coyc cMeTaHHO-TOMATHBIN 30 OBCsTHAs) 30
202/M/CCIK|MaxapoHBI OTBapHEIC 150 Bpokkonm Ha mapy 150
378/M/CCXK[Yaii ¢ MOTOKOM 180 Yaii ¢ TMMOHOM (CTEBHS) 180
X7ne0 nmeHnYHbII 40 X71eb prkaHO-TTIICHUYHBIN 25
338/M S16moko 100




Hroro 3a _3aBTpak 600 495
2 3aBTpaK
Opexu rpenkue/Kypara/4epHoOCIIB 20
Horypt nutseBoit 1% 100
Masxgapua 100
Hroro 3a 2 3aBTpak 220
Oben
Caunat u3 OenoKoOYaHHON
43/M/CCXK |xamycTsl 60 Cayar n3 0eJIOKOYaHHOM KaITyCTHI 60
99/M/CCX |Cym u3 oBoei co cMeTaHou 205 Cyn u3 oBouieit co cmeranoit 10% 205
232/M/CCXK| Xek 3aniedeHHbIH 90 Xek 3aneueHHbIIl 90
331/M/CCX]Coyc ToMaTHBIN 30 Coyc TOMaTHbIi 30
128/M/CCX|KaprodesabHoe mope 150 Kaprodens oTBapHoOi 150
342/M/CCX|KoMmoT u3 cBeXHX sI0I0K 180 KommoT n3 cBexnx 10510k (CTEBHSA) 180
X1e0 MIICHNIHBIH 20
X1e6 prkaHOU 40 X7eb pxaHoi 40
338/M S6noko 100
Hroro 3a O6en 875 755
TMoaauuk IMoaanuk
3edup 20 Opexu rpenkne/Kypara/depHOCIHB 20
Horypt 200 Worypt nureeBoii 1% 100
S16110K0 100
Hroro 3a Hongunk 220 HToro 3a nogHuk 220
Bcero 3a Cpena-1
Jenb/Henensi: Yersepr-1
_3aBTpak
223/M/CCX]3anekanka TBOPOKHAs 150 3arnexaHka TBOPOYKHAS 150
333/M/CCX] Coyc sromHbIii 40 Coyc sSTomHBIN (CTEBH) 40
379/M/CCX| HarmnTok Ko(eiHbIi Ha MOJIOKE 180 Hanmrox xodeitHbIi Ha MOJIOKe (CTEBHSA) 180
X1e0 MIICHUYHBIH 30 X11eb prkaHO-ITIICHUIHBIN 25
Bynouka ¢ KyHXXyTOM 50
338/M Mauapus 100 100
Hroro 3a _3aBTpak 550 495
2 3aBTpaK
Opexu rpenKne/Kypara/aepHOCIHB 20
Horypt nurseBoit 1% 100
S6moko 100
HToro 3a 2 3aBTpak 220




Oo6en

CasaT 13 CBEKJIBI C COJIEHBIM

55/M/CCX |orypuom 60 CasaT U3 CBEKJIBI C COJIEHBIM OI'YpLIOM 60
Cym kapToQenpHBII ¢ TOPOXOM Cyn kapToQeNnbHBIi C TOPOXOM Ha
102/M/CCK|Ha roBsbxpeM OyJIboHE 200 TOBSDKBEM OYJIbOHE 200
268/M/CCYK| KoTieTsl u3 roBsiHbl 90 KoTneTs! U3 roBs U= 90
331/M/CCX]Coyc cMeTaHHO-TOMATHBIH 30 Coyc CMETaHHO-TOMATHBIN (MyKa OBCSIHAs) 30
202/M/CC¥K|MakapoHbI OTBapHbIE 150 Kamycra Tymenas 150
349/M/CCX| KomrmoT n3 cyX0ppyKTOB 180 KowmmoT u3 cyxoppykroB (cTeBus) 180
X1e0 MIICHAYHBIH 20
X1eb pxaHoi 40 X1eb pxaHoi 40
338/'M S1610K0 100
Hroro 3a O6en 870 750
Honauuk IHouguuk
Bynouka cnobHas ¢ BumHeit 75 Opexu rpenKne/Kypara/aepHOCIHB 20
378/M/CCX]Yaii ¢ momokom, 180/10 180 Horypt nuteeBoit 1% 100
Mangapun 100
Hroro 3a IHoaguuk 255 HToro 3a moJ;THUK 220
Bcero 3a Yersepr-1
Jenn/nenens: laranma-1
_3aBTpak
15/M ChIp IOy TBEPABIA 15 IloprapHupoBKa U3 CBEXUX IOMUAOPOB 20
232/M/CCXK| Xek 3anedeHHbIH 90 XeK 3arne4eHHbINH 90
331/M/CCX] Coyc TomMaTHBII 30 Coyc TOMaTHBIH 30
128/M/CCX| KaprodenpHoe mope 150 Kaprodens orBapHoit 150
377//M/CCH{Yaii c tuMOHOM 180 Yaii ¢ TMMOHOM (CTEBHS) 180
XJ1e0 NIeHnYHBII 40 Xeb PrxaHO-NIIeHUYHBIN 25
338'M S1650Kk0 100
Hroro 3a _3aBTpak 605 495
2 3aBTpaK
Opexu rpenkue/Kypara/4epHoOCIIHB 20
Horypt nutseBoit 1% 100
Masgapua 100
Hroro 3a 2 3aBTpak 220
Oben
Casnat U3 0TBapHOH MOPKOBH C
62/M/CCX |cpipom 60 CanaT U3 CBEXXUX MOMUJAOPOB U OTYPLObI 60
Ilu u3 cBexeil KanmycThl ¢ [In u3 cBexel KamyCcThl ¢ KapTodeseM co
88/M/CCXK |kapTodenem co cMeTaHO 205 cmetanoit 10% 205




IInoB ¢ orBapHOM NTULIEH

ITnoB ¢ oTBapHOIl nTHIEH (Kypbl) (Kpymna

291/M/CCXK] (xypsbr1) 240 TIepJIoBast) 240
342/M/CCXK|KomMnoT U3 BUIITHHA 180 KowmrioT u3 BUIIHYU (CTEBHUS) 180
X1e6 prkaHOU 40 X7eb pxaHoi 40
XJ1e0 NIeHnIHBIN 20
338/M S16noko 100
Hroro 3a Oben 845 725
Hoaguuk Ionguuk
Bynouka ciobHast ¢ TROpOTOM 75 Opexu Tperkne/Kypara/4epHOCINB 20
Kakao Ha Monoke 180 Horypt nuteeBoit 1% 100
S6moko 100
Hroro 3a IHoaguuk 255 HToro 3a moJi;THUK 220
Bcero 3a IIaTanna-1
Jenn/nenens: [oneneabHUK-2
_3aBTpak
IloarapHupoBKa U3 CBEXXUX OI'ypLIOB 20
[T1oB ¢ oTBapHOIt mTHIIEH [TnoB ¢ oTBapHOii THIEH (Kypbl) (Kpyma
291/M/CCX] (xyps1) 240 TIepIIoBasi) 240
388/M/CCX| HarmnTok U3 ITUTIOBHUKA 180 HamuTok U3 MUnoBHKUKA (CTEBUS) 180
X710 MueHUIHBINH 40 X1ed prKaHO-IIIEeHUYHBIN 25
338M Manpgapun 100
Hroro 3a _3aBTpak 560 465
2 3aBTpaK
Opexu TperKne/Kypara/9epHOCINB 20
Horypr nutbeBoit 1% 100
Sb6moko 100
HToro 3a 2 3aBTpak 220
Oben
Canat u3 kaprodes, KyKypy3bl Canat u3 xapTodens, KyKypy3bl
KOHCEPBUPOBaHHO, MOPKOBH, KOHCEPBUPOBAHHOW, MOPKOBH, COJIEHOTO
39/M/CCX |coneHoro orypua 60 orypia 60
99/M/CCX |Cym u3 oBomeii co cMeTaHoi 205 Cyn u3 oBomei co cmeranoi 10% 205
260/M/CCXK| Iyt u3 TOBSAUHBI 90 'y u3 roBsAuHEL (OBCSHAS KPYTIA) 90
171/M/CCX]Kara rpeuneBas paccblnyarast 150 Kama rpeuneBas pacceinuaras 150
342/M/CCX]KommnoT u3 cBEXHX sI0JI0K 180 Komnor u3 cBexux 010K (cTeBHs) 180
X110 MIICHUYHBIH 20
X1eb prkaHoH 40 X1e0 pxraHoH 40
338/M S6noko 100
Hroro 3a O6en 845 725
TMoaanuk IMoaxnuk
410/M/CCXK|Barpymika ¢ TBOpOrom 75 Opexu rpenkue/Kypara/4epHOCIHB 20
378/M/CCX]Yaii ¢ MmosloKOM 180 Horypt nutseBoit 1% 100




[ Manjapun 100
Hroro 3a HongHuk 255 HToro 3a noigHUK 220
Bcero 3a IlonegenbHuk-2
Jenb/Henensi: Bropauk-2
_3aBTpak
[ToarapHupoBKa U3 3eJICHOTO TOPOIIKa 20
15/M ChIp NOJTyTBEPABIH 15
209/M Sito BapeHoe 40 OmuteT GeTKOBBIN TAPOBOM 50
174/M/CCXK|Kama prucoBasi MOJOYHASI 160 Kama Mono4yHas rpedHeBast Co CTeBUEH 160
382/M/CCIXK|Kakao Ha MOJIOKE 180 Kaxkao ¢ MonokoM (cTeBwst) 180
X1e0 MIICHAYHBIH 40 X11eb prkaHO-TTIICHUIHBIN 25
338/'M Manpapud 100
Hroro 3a _3aBTpak 535 435
2 3aBTpaK
Opexu rperKue/Kypara/4epHOCINB 20
Worypt nuteeBoii 1% 100
Mangapun 100
HToro 3a 2 3aBTpak 220
Ooen
Cauat u3 GesToOKOUYaHHON
45/M/CCXK |kamycTsl 60 Cauat n3 0€JIOKOYaHHOH KaITyCThl 60
Cyn KpecThSHCKHUH ¢ pUCOM Ha Cyn KpecThIHCKHUH ¢ TIepIOBOH KpyIoil Ha
98/M/CCX |xypuHOM OyiIHOHE 200 KypHuHOM OyIIbOHE 200
294/M/CCXK| butouku n3 MHIEHKN 90 buroukn u3 nHIEHKH 90
331/M/CCX] Coyc TomMaTHBII 30
202/M/CCYXK|MaxkapoHBI OTBapHEIC 150 Kanycra tymenas 150
349/M/CCX] Kommor u3 cyxoppyKToB 180 Komror u3 cyxoppykToB (cTeBus) 180
XJ1e0 NIeHnYHBII 20
Xi1ebd pxaHor 40 Xebd prkaHou 40
338/M S610K0 100
Hroro 3a O6en 870 720
TMoaanuk Ioagnuk
Kexkc TBOpoXHBIN ¢ BUILIHEH 80 Opexu rperKne/Kypara/aepHOCIHB 20
378/M/CCX]Yaii ¢ MosloOKOM 180 Horypt nurseBoit 1% 100
S16n0K0 100
Hroro 3a Hosguuk 260 Hroro 3a moiiHuK 220
Bcero 3a Bropauk-2
Jenn/uenensi: Cpena-2
_3aBTpak
[loarapHupoBKa U3 CBEXKUX IOMUAOPOB 20
14/M Maco ciMBo4YHOe 10
268/M/CCXK| KoTieTsl n3 roBsiiHb 90 KoTneTs! U3 roBsquHbI 90




331/M/CCX|Coyc TomaTHbIIt 30 Coyc TOMaTHBIN 30
171/M/CCX]|Karmia rpedneBasi paccimaaTast 150 Kama rpeuneBas pacceimaaras 150
378/M/CCXK[Yaii ¢ MOTIOKOM 180 Yaii ¢ tuMoOHOM (CTEBHS) 180
X1e0 MIICHUIHBIH 40 X71eb prkaHO-TTIICHUIHBIN 25
338/'M MaHgapuHsl 100
Hroro 3a _3aBTpak 470 495
2 3aBTpaK
Opexu rperKue/Kypara/9epHOCINB 20
Worypt nuteeBoii 1% 100
S16110K0 100
HToro 3a 2 3aBTpak 220
Ooen
560/M/CCX]Canar 13 CBEKIIBI C CHIPOM 60 CaJiaT U3 CBEXXHX OI'ypLIOB 60
IIu u3 cBexel kKamycThl C [I{u 13 cBexel KamyCcThl ¢ KapTodesneM co
88/M/CCX |kapTodernem co cMETaHOi 205 cmetanoi 10% 205
232/M/CCXK| Xek 3anedeHHBIN 90 XeK 3areyeHHbIN 90
331/M/CCX] Coyc TomaTHBII 30 Coyc TOMaTHBIN 30
128/M/CCX] KaprodenpHoe mope 150 Kaprodens oTrBapHo 150
342/M/CCX| KoMrmoT u3 BUITHHA 180 KowmmoT u3 Bumiau (cTeBus) 180
XneO nmeHnYHbII 20
Xi1eb pxaHon 40 Xeb prxkaHor 40
338/M S6n0ko 100
Hroro 3a Oben 875 755
TMoaauuk IMoaanuk
3edup 20 Opex# rpenKne/Kypara/aepHOCIHB 20
Horypt 200 Worypt nuthesoil 1% 100
Mannapua 100
Hroro 3a IHosguuk 220 Hroro 3a moiiHuK 220
Bcero 3a Cpena-2
Jenn/uenensi: YerBepr-2
_3aBTpak
223/M/CCIK|3anekanka TBOpO>KHasI 150 3anekaHka TBOPOXKHAs 150
331/M/CCX]Coyc cMeTaHHBIN ClaKui 50 Coyc aroJiHblii (CTeBUS) 50
379/M/CCX]HanuTok kodeitHblii Ha MOJIOKE 180 HanuTok kodeiHbIil Ha MOJIOKE (CTEBUS) 180
X1e6 NIIeHUYHBINA 30 X71e0 pKaHO-IIIEHUYHBIN 25
Byrnouka ¢ KyH)XyTOM 50
338/M S16moxo 100
Hroro 3a _3aBTpak 560 405
2 3aBTpaK
Opexu rpenkue/Kypara/4epHoOCIIB 20




Worypt nutseBoii 1% 100
Mannapyx 100
Hroro 3a 2 3aBTpak 220
Ooen
49/M/CCX |Canar BUTAaMHHHBIH /2 60 CaJyiaT BUTaMUHHBIH /2 BapuaHT/ 60
Cyn xapTodesbHBIi ¢ TOPOXOM Cyn xapTodenbHbIN ¢ TOPOXOM Ha
102/M/CCK|Ha roBsbxbeM OyJIboHE 200 TOBSKbEM OYJIbOHE 200
268/M/CCX|KoTeThl U3 TOBSAMHBI 90 KoTners! u3 roBsAHbI 90
143/M/CCX]|Pary oBormiHoe 150 Pary oBomHoe 150
342/M/CCXK|KoMmoT 13 CBEXHX S0JIOK 180 KoM1oT n3 cBexux s0JI0K (CTEBHSI) 180
X1e0 MIICHAYHBIH 20
X1eb pxaHoi 40 X1eb pxaHoi 40
338/'M S1610K0 100
Hroro 3a O6en 840 720
Honauuk IHouguuk
Bynouka cnobHas ¢ BumHeit 75 Opexu rpenKne/Kypara/aepHOCIHB 20
378/M/CCX]Yaii ¢ MoIOKOM 180 Horypt nuteeBoit 1% 100
S6moko 100
Hroro 3a IHoaguuk 255 HToro 3a moJ;THUK 220
Bcero 3a YerBepr-2
Jenb/nenensi: IlaTnnma-2
_3aBTpak
IloprapHupoBKa U3 CBEXUX IOMUAOPOB 20
15/M ChIp Oy TBEPBIN 15
232/M/CCXK| Xek 3amnedeHHBIN 90 Xek 3anedeHHbII 90
Macio ciMBo4YHOE 5 Coyc TOMaTHBII 30
128/M/CCX| KapTodennHoe mope 150 Kaprodens orBapHoii 150
377/M/CCX]Yaii ¢ TumMoHOM 180 Yaii ¢ TMMOHOM (CTEBHS) 180
XJ1e0 NIIeHNYHbI 40 X11e0 pKaHO-NIIEHUYHBIN 25
338/'M Masngapus 100
Hroro 3a _3aBTpak 580 495
2 3aBTpaK
Opexu rpenkue/Kypara/4epHoOCIIHB 20
Horypt nurseBoit 1% 100
S1610K0 100
Hroro 3a 2 3aBTpak 220
Oben
62/M/CCX |CamnaT MOPKOBHBIH 60 Cayat MOPKOBHBIH 60
Bopiu u3 cBexeil kammycTsl ¢ Bopr u3 cBexeit KammycThl ¢ KapTodenem
82/M/CCX |kaprodenem co cmeTaHon 205 co cmeraHoi 10% 205
293/M/CCX| KypuHoe ¢duite 3aneueHnoe 90 KypuHoe ¢uie 3anedeHHoe 90




331/M/CCX|Coyc TomaTHbIIt 30 Coyc TOMaTHBIN 30
202/M/CC¥X|MakapoHbI OTBapHbIE 150 Bpokxonm Ha mapy 150
349/M/CCX| KommoT n3 cyX0(ppyKTOB 180 Komnot u3 cyxodpykros (cTeBus) 180
X1e0 MIICHUIHBIH 20
Xi1eb pxaHon 40 Xeb pxkaHor 40
338/M S16noko 100
Hroro 3a Oben 875 755
Hoagnuk Hoaanuk
Bynouka cnobHas ¢ TBOporom 75 Opexu rpenKne/Kypara/aepHOCIHB 20
382/M/CCX]Kaka o Ha MoJIOKE 180 Horypt nurseBoit 1% 100
Mannapun 100
Hroro 3a Honpank 255 HToro 3a nongHuk 220

Bcero 3a IIaTanna-2

WckniounTb NpoayKThl M3 BCKIaAKW 3arnpeT




MpunoxeHne Ne1

MpoekT TnoBoro 10-TM AHEBHOro AneTUYecKoro (caxapHbii AMabeT) MeHI0 Ans obyyarowmxcsa B o6ueobpa3oBaTenbHbIX opraHusaumsax PCO-AnaHus
Bo3spacTHas rpynna 7-11 net

Ce30H 0OCEHHEe-3VMHUI
LOeHb: noHeaenbHuK
Hepens: 1
No Hovem MU, HanMeHoBaHe Briona Macca Mvwesble OHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BelecTsa
peu,. P L, A nopumm b K Y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [NoarapHupoBKa 13 CBEXNX OrypLIoB 20 0,14 (0,02 | 0,38 2,2 #HHt| 1,4 0,02 3,4 6 0,1
294/M/CLQ BuToYKM U3 nHOenkn 90 #iHHE | 6,81 | 7,06 138,48 0,1] 9,25 | 414 [3,49]143,76]|180,08( 37,4 [ 1,09
142/M/CO Pary oBollHoe 150 3,07 15,38]17,94 133,98 ###138,75| 700 [2,53 (42,43 84,8 [40,74[1,36
388/M/CL] HanuTok 13 WwurnoBHMKa (cupon cTeBumn) 180 0,48 0,2 | 6,77 39,76 #iHt| 140 |1114,38(0,53 | 8,4 2,38 | 2,38 [ 0,42
Xneb pXxaHO-MWeHNYHbIN 25 1,98 (0,36 { 11,89 594 #HiHt 0,3 [ 8,7 45 14,1 11,17
WToro 3a 3aBTpak 465 | #HH | #HHE | 44,04 373,82 0,3 [ 189,4 |##HHHHE| 6,87 |#HHHE] 318,261 97,42 4,14
MpomexyTo4yHoe NnuTaHue
OpexoBo-hpyKkTOoBasi CMECb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 ##H| 0,84 | 40,81 [1,89]24,24| 37,87 | 26,37 ] 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
338/M MangapwH 100 08 [02( 75 38 ###| 38 0,2 35 17 11 0,1
Wtoro 3a lNpomexyToyHoe nuTaHue 220 59 14,92122,76 163,52 | 39,44 | 50,81 | 2,09 |##H###) 149,87 [ 52,37 | 0,67
Ob6ep
67/M/CL] BuHerpeTt oBoLHON 60 0,91]5,11| 4,89 69,52 ###| 6,1 163,6 [ 2,29 (16,61 27,6 [12,63[0,52
82/M/CL BopLy 13 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem u 205 1,54 14,63 | 7,96 80,27 ###115,731163,25(1,91 (34,34 | 42,33 | 19,16 0,89
245/M/CLQ BedcTporaHoB 13 roBsiAnHbI 90 15,6 |#HHE| 5,22 219,39 #E| 2,31 | 13,65 12,59(38,03(174,11 (25,42 | 2,29
171/M/CO Kalla rpeyHeBas paccbinyaTas 150 6,55 | 1,72 | 29,69 160,16 Hitt 0,42 | 14,08 [ 155,71 |#iHHHE| 3,51
349/M/CLQ KomMnoT 13 cyxodpyKToB (CMpOn CTEBUN) 180 0,33]0,02| 8,86 37,95 0,3 0,45 [0,15[16,65| 11,55 4,5 [ 0,9
Xneb pxxaHon 40 2,64 (0,48 [ 15,86 79,2 #itHt 04 | 11,6 60 18,8 | 1,56
Utoro 3a O6Gepn T25 | #tHt | #HHE| 72,48 646,49 #itt | 24,44 | 340,95 | 7,76 |###H#HE 471,3 |#HHHE] 9,67
lMpomMexyTo4yHOe NUTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 ##t| 0,84 | 40,81 |1,89|24,24 | 37,87 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
338/M Abnoko 100 04 ]104] 98 47 #H| 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro 3a lpomexyTo4Hoe nuTaHue 220| 5,5 |5,12|25,06 172,52 #H#| 11,44 | 55,81 | 2,09 |##HHHE 143,87 50,37 | 2,77
WTtoro 3a geHb HitHE | #HHHE | A 1356,35 HHHE | 1HEERE | HHHHHHE | #HHHE | #HHE| 1083,3 | #HHHHE | #HHHE




Bo3pacTtHas rpynna 7-11 net

Ce30H OCEHHEe-3VMHUI
[eHb: BTOpPHUK
Hepens: 1
No Hovem NULLM. HauMeHoBaHE Briona Macca Mvwwesble OHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BelecTsa
peu,. P L, A nopumm b K Y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [NoarapHupoBKa 13 3eneHoro ropoLuka 20 0,62(0,04] 1,3 8 HHt| 2 10 0,04 4 12,4 42 10,14
215/M/C[Q OwmneT GenkoBbIVi NApoBoW 50 4,86 (2,21 1,07 43,48 ###| 0,18 1,4 [0,88[ 20,8 [ 23,44 | 5,56 [ 0,09
174/M/CO Kalla rpeyHeBasi MonioyHasi 200 8,0912,75|28,83 172,49 #itHt| 1,16 8,9 | 0,34 |#HHHH#]208,99]198,68| 3
382/M/CL] Kakao Ha monoke (cupon cTtesun) 180 33|26 ] 4,25 54,76 #iHt| 0,48 | 8,12 | 0,01 |##HHH#| 98,2 | 28,2 | 0,96
8,18 Xneb pXxaHO-NLLIEeHNYHbIN 25 1,98 10,36 11,89 59,4 #it# 0,3 ]| 87 45 14,1 11,17
WUTtoro 3a 3aBTpak A75| ###] 7,96 [ 47,34 338,13 ###| 3,82 | 28,42 [ 1,57 [253,7 [ 388,03 |###H#H| 5,36
MpomexyTo4yHoe NnuTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 [3,72] 8,26 73,52 ###)| 0,84 | 40,81 [ 1,89 (24,24 [ 37,87 | 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
338/M HAbnoko 100 04 [04 | 98 47 ###| 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WTtoro 3a MNpomexyToyHoe nuTaHue 220| 5,5 | 5,12 125,06 172,52 | 11,44 | 55,81 | 2,09 |##H#H##) 143,87 (50,37 | 2,77
Ob6ep
20/M/CL] Canat 13 CBEXMX orypLios 60 0,46 | 3,06 | 1,65 35,94 H#itt| 4,26 1,39114,63] 20,43 | 8,2 | 0,34
98/M/CLQ Cyn KpeCTbSIHCKMIA C NEPIOBOM KPynow Ha 200 8,43(9,27] 11,4 163,14 ###]16,48 | 185,6 [ 1,96 | 26,08 | 34,14 | 16,71] 0,65
294/M/CLQ BUTOYKM U3 NHOENKU 90 H#HiHiE ] 6,81 | 7,06 138,48 01] 925 | 414 |3,49]43,76[180,08]| 37,4 | 1,09
142/M/CO Pary oBollHoe 150 3,07 15,38]17,94 133,98 ###]38,75| 700 [2,53 (4243 84,8 [40,74( 1,36
342/M/CLQ KomMnoT 13 BULLIHK (CMpon cTEBUN) 180 0,1410,04] 1,91 9,36 #HHE| 2,7 0,05]| 6,66 54 4,68 10,09
Xneb pxxaHon 40 2,64 (0,48 [ 15,86 79,2 #itHt 04 | 11,6 60 18,8 | 1,56
Utoro 3a O6Gepn 720 | #HHE | ##HHE | 55,82 560,1 ##H 71,44 1 1299,6 | 9,82 ###H#H [ 384,85 | #HHHE] 5,09
lMpomMexyTo4yHOe NUTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 #i#t| 0,84 | 40,81 |1,89|24,24 | 37,87 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
338/M MaHngapwH 100 0802 (| 75 38 #H| 38 0,2 35 17 11 0,1
Wtoro 3a lpomexyTo4Hoe nuTaHue 220| 59 |4,92|22,76 163,52 ####| 39,44 | 50,81 | 2,09 |##HH#HE 149,87 | 52,37 0,67
WTtoro 3a geHb 57 | #HHHE | #HHHH 1234,27 0,9 |HHHHE | #HHHHEAE | 1HEHE | #HHHHE | SHHEHEE | A | 7




Bo3pacTtHas rpynna 7-11 net

Ce30H OCEHHEe-3VMHUI
OeHb: cpena
Hepens: 1
No Hovem NULLM. HauMeHoBaHE Briona Macca Mvwwesble OHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BelecTsa
peu,. P L, A nopumm b K Y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [loarapHupoBKa 13 CBEXNX NOMUAOPOB 20 0,22 (0,04 ] 0,76 4.8 #iHt| 5 0,14 | 2,8 5,2 4 0,18
268/M/C[ KoTneTbl 13 roBsaviHbl C COyCOM CMeTaHHO- 120 HiHHE | #HHE 12,53 213,38 #HHt| 2 52 (2,32(30,77(163,70| 28,91 | 2,68
TOoMaTHbIM, 90/30
129/M/CO Bpokkonu Ha napy 150 4,93 2,7 | 7,04 17,98 it | #HHHE) 54,56 [ 2,25] 86,4 [116,95]37,18[ 1,31
377/M/CO Yaii ¢ nuMoHOM (CMpon CTEBUK) 180 0,05/0,01] 0,19 2,05 2,5 0,011 7,35] 9,56 | 512 |0,86
Xneb pXkaHo-MWEeHNYHbIN 25 1,98 10,36 | 11,89 59.4 H#Hitt 0,3 ] 8,7 45 141 (1,17
WTtoro 3a 3aBTpak 495 | #H#HE | #HHE | 32,41 297,61 #tt | #HHHEAE| 59,76 | 5,02 |##HHHE 340,41 189,31 6,2
lNMpomMexyTo4yHOe NUTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 #i#t| 0,84 | 40,81 |1,89|24,24 | 37,87 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
338/M MaHgapuH 100 08]102] 75 38 #iH| 38 0,2 35 17 11 0,1
UToro 3a MpomexyTouyHoe nuTaHue 220 59 14,92122,76 163,52 | 39,44 | 50,81 | 2,09 |#H#H#H#H#E) 149,87 [ 52,37 | 0,67
Ooben
45/M/CQQ Canart 13 6enoko4aHHoO KanycTbl 60 0,93[3,05] 2,6 42,16 ##H(121,85] 100 [1,39]28,07| 18,44 | 9,8 |0,35
102/M/CO Cyn 13 oBouel co cmetaHon 10% 205 1,44 | 3,7 | 8,68 74,28 ###)16,431163,25(1,44| 24,5 | 41,11 | 16,64 (0,61
232/M/CL0 Xek 3aneyveHHbIn ¢ coycom TomaTHbIM, 90/30 120 Hittt ) 5,88 | 7,33 163,65 #itt| 6,52 | 311,3 11,49]56,16 [313,70[ 57,59 1
125/M/CL] KapTodenb oTBapHom 150 3,1 10,62]25,27 119,35 #HE 31 0,16 (19,18 | 90,65 | 35,87 | 1,42
342/M/CQQ KoMnoT 13 cBexux 5010k (cupon ctesun) 180 0,14 10,14 | 3,53 16,92 #itt| 3,6 1,8 |0,07]| 576 | 3,96 | 3,24 [ 0,79
Xneb pxxaHon 40 2,64 (0,48 [ 15,86 79,2 #itH 04 | 11,6 60 18,8 | 1,56
Wtoro 3a O6Gepn T55 | #ht | #tHE| 63,27 495,56 #HE| 79,4 | 576,35 | 4,95 |#HHHE| 527,81 | #iHHHE 6,18
lMpomexyToyHoe nuTaHue
338/M Abnoko 100 04 [04 ([ 98 47 ###| 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 #H| 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 #iH| 0,84 | 40,81 [1,89]24,24| 37,87 | 26,37 ] 0,57
WToro 3a MpomexyToyHoe nuTaHue 220 55 | 5,12 125,06 172,562 | 11,44 | 55,81 | 2,09 |#H#H#HH#) 143,87 [ 50,37 | 2,77
UTtoro 3a AeHb | #HHHE] 143,5 1129,21 1 | FHEEAE| 742,73 | HHHE | HHHHE | R | | #HEE




Bo3pacTtHas rpynna 7-11 net

Ce30H OCEHHEe-3VMHUI
LeHb: yeTBepr
Hepens: 1
No Hovem NULLM. HauMeHoBaHE Briona Macca Mvwwesble OHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BelecTsa
peu,. P L, A nopumm b K Y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/C[, 3anekaHka 13 TBopora ¢ COycOM SiroAHbIM (cuporn 190 HHHE | #HHHE | 15,1 280,49 #iHt| 5,58 | 47,85 | 2,01 |##HHHE| 332,921 50,12 1,14
crtesun), 150/40
379/M/CQA HanuTtok KodeliHbIn Ha Monoke (cupon cTeBumn) 180 3 |1,36] 8,63 59 #iHt| 1,35 9 HiHHE| 81 12,6 | 0,09
Xneb pXxaHo-MWeHNYHbIN 25 1,98 10,36 11,89 59,4 HiHt 0,3 8,7 45 14,1 | 1,17
WTtoro 3a 3aBTpak 395 | #tHt | #tHE | 35,62 398,89 #iHt| 6,93 | 56,85 | 2,31[342,8(448,92]176,82] 2,4
lMpomexyToyHOe nuTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMeCb 20 1,5 [ 3,72 ] 8,26 73,52 #iHt| 0,84 | 40,81 [1,89|24,24| 37,87 | 26,37 | 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 #H| 0,6 10 124 95 15
338/M Abnoko 100 04 [04 | 98 47 ###| 10 5 0,2 16 11 9 2,2
UToro 3a MpomMexyToyHoe nuTaHue 220 55 |5,12]25,06 172,52 | 11,44 | 55,81 | 2,09 |##H#H#H) 143,87 (50,37 | 2,77
Ooben
55/M/CL] Canat 13 CBeKbl C CONeHbIM OrypLIOM 60 0,73 13,06 | 3,68 45,62 #it| 485 1,05 |1,38[22,33( 22,79 | 11,2 | 0,66
102/M/CO Cyn kapTodenbHbIN C TOPOXOM Ha rOBSKbEM 200 H#iti#t | 5,85 | 15,66 170,88 #Hitt| 9,62 | 1824 11,97 31,77 | 87,49 [ 31,44 1,63
268/M/C[, KoTneTbl 13 roBsaviHbl C COyCOM CMeTaHHO- 120 HHHE | #HHHE | 12,53 213,38 #HHt| 2 52 [2,32(30,77(163,70| 28,91 | 2,68
ToMaTHbIM, 90/30
139/M/CO Kanycrta TylieHas 150 3,6715,32]110,84 108,08 ###179,95| 60 [2,44(90,83[ 69,02 [33,92( 1,29
349/M/CLQ KomMnoT 13 cyxodpyKToB (CMpOn CTEBUN) 180 0,33]0,02| 8,86 37,95 0,3 0,45 [0,15[16,65| 11,55 4,5 [ 0,9
Xneb pxxaHon 40 2,64 (0,48 [ 15,86 79,2 #itHt 04 | 11,6 60 18,8 | 1,56
Utoro 3a O6Gepn 750 | #Ht | #HHHE | 67,43 655,11 #H | 96,66 | 249,1 | 8,66 |####H#1 [ 414,55 |#iHHHE 8,72
lMpomMexyTo4yHOe NUTaHue
338/M MaHgapuH 100 081]102] 75 38 #iHt| 38 0,2 35 17 11 0,1
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpykToBasi cCMeCb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 ##H| 0,84 | 40,81 [1,89]24,24| 37,87 | 26,37 ] 0,57
Wtoro 3a lpomexyTo4Hoe nuTaHue 220| 59 |4,92|22,76 163,52 ####| 39,44 | 50,81 | 2,09 |##HH#HE 149,87 | 52,37 0,67
WTtoro 3a geHb Tt | HHHHE | S 1390,04 HiHE | #HEERE| 412,57 | #HHE | #EHHHE [HERBHE | HHHHHE | #HEHE




Bo3pacTtHas rpynna 7-11 net

Ce30H OCEHHEe-3VMHUI
OeHb: naTtHuua
Hepens: 1
No Hovem NULLM. HauMeHoBaHE Briona Macca Mvwwesble OHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BelecTsa
peu,. P L, A nopumm b K Y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [loarapHupoBKa 13 CBEXNX NOMUAOPOB 20 0,22 (0,04 ] 0,76 4.8 #iHt| 5 0,14 | 2,8 5,2 4 0,18
232/M/CL, XekK 3aneyveHHbIn ¢ coycom TomaTHbIM, 90/30 120 #H###] 5,88 | 7,33 163,65 ###) 6,52 | 311,3 [1,49[56,16(313,70]57,59| 1
125/M/CO KapTodenb oTBapHo# 150 3,1 (0,62 (25,27 119,35 ###| 31 0,1619,18] 90,65 [35,87| 1,42
377/M/CL] Yan ¢ numoHoM (cnpon cTeBumn) 180 0,05(0,01] 0,19 2,05 2,5 0,01 735] 956 | 512 | 0,86
Xneb pXxaHO-MWeHNYHbIN 25 1,98 (0,36 { 11,89 594 #HiHt 0,3 [ 8,7 45 14,1 11,17
WToro 3a 3aBTpak 495| ####1 6,91 [ 45,44 349,25 ###1 45,02 311,3 [ 2,1 [94,19 [464,06 |###HH | 5,08
MpomexyTo4yHoe NnuTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 [3,72] 8,26 73,52 ###)| 0,84 | 40,81 [ 1,89 (24,24 [ 37,87 | 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
338/M MangapwH 100 0802 75 38 ###| 38 0,2 35 17 11 0,1
Wtoro 3a NpomexyToyHoe nuTaHue 220| 59 |4,92|22,76 163,52 #iH#| 39,44 | 50,81 | 2,09 [##H#4#| 149,87 | 52,37 | 0,67
Ob6ep
24/M/CL1 CanaTt 13 CBEXWX NMOMUO0POB 1 OrypLIoB 60 0,5913,09(| 2,18 39,63 #itt| 9,59 1,56 [13,96| 19,59 | 10,22 ] 0,46
88/M/CL1 LLn n3 ceexxen kanycTbl ¢ kKapTodenem u 205 1,95( 5,7 | 9,14 96,62 ###)30,481203,25(2,37 (41,18 [ 48,83 [21,32( 0,78
291/M/CLQ MnoB ¢ Kypuuen (nepnosas kpyna) 240 H#itt ) 9,76 | 43,16 388,75 #it| 5,62 | 808,4 | 2,51|57,33(246,45(61,89| 3,03
342/M/CQ1 KoMnoT 13 BULLIHK (Cupon cTeBUN) 180 0,14 10,04 | 1,91 9,36 H#Hitt| 2,7 0,05 | 6,66 5,4 468 | 0,09
Xneb pxxaHow 40 2,64 (0,48 [ 15,86 79,2 HH 04 | 11,6 60 18,8 |1 1,56
Utoro 3a O6epn T25 | ittt | #HHHE| 72,25 613,56 H#HHE | 48,39 |#HHHHHE| 6,89 |##HHHE 380,27 | ##HHHE] 5,92
lMpomexyTo4yHOe NuTaHue
338/M Abnoko 100 04 [04 | 98 47 #H| 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,56 13,72 | 8,26 73,52 #iHt| 0,84 | 40,81 | 1,89|24,24 | 37,87 26,37 0,57
Wtoro 3a NpomexyToyHoe nuTaHue 220| 5,5 |5,12 25,06 172,52 #iH#| 11,44 | 55,81 | 2,09 [##HH##| 143,87 | 50,37 | 2,77
WTtoro 3a neHb 73,9 | #HHHE | #HEHHE 1298,85 HHE | HHHERE | S | 3 | 572 4 [#HEHEHE | | #HEE




Bo3pacTtHas rpynna 7-11 net
Ce30H OCEHHEe-3VMHUI
LOeHb: noHeaenbHuK
Hepens: 2
No Hovem NULLM. HauMeHoBaHE Briona Macca Mvwwesble OHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BelecTsa
peu,. P L, A nopumm b K Y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [NoarapHnpoBKa 13 CBEXNX OrypLIoB 20 0,14 (0,02 | 0,38 2,2 #HHt| 1,4 0,02 3,4 6 2,8 0,1
291/M/CLQ MnoB. ¢ Kypuuel (nepnosas kpyna) 240 #iHHE| 9,76 | 43,16 388,75 #iHt| 5,62 | 808,4 [2,51]57,33]246,45]|61,89] 3,03
388/M/CL1 HanuTok 13 LmMnoBHUKa (CMpon cTeBun) 180 0,48] 0,2 | 6,77 39,76 #iHt| 140 (114,381 0,563 | 8,4 2,38 | 2,38 10,42
Xneb pXxaHo-MWeHNYHbIN 25 1,98 10,36 11,89 59,4 HiHt 0,3 8,7 45 14,1 | 1,17
WTtoro 3a 3aBTpak 465 #H | #HHE| 62,2 490,11 H#HiHE | #HHAE 922,78 | 3,36 | 77,83 1299,83 | 81,17 | 4,72
lMpomexyToyHOe nuTaHue
338/M HAbnoko 100 04 [04 ([ 98 47 ###| 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 #H| 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 #i#t| 0,84 | 40,81 |1,89|24,24 | 37,87 26,37 0,57
UToro 3a MpomMexyToyHoe nuTaHue 220 55 |5,12]25,06 172,52 | 11,44 | 55,81 | 2,09 |##H#H#H) 143,87 (50,37 | 2,77
Ooben
39/M/CCX Canart 13 kapTodens, Kykypy3bl 60 0,9 |3,14| 5,27 53,52 ###| 5,27 |220,86| 1,4 | 13,08 | 26,67 |11,92| 0,4
KOHCEPBMPOBaAHHOW, OrypLia CONEHOro 1 MOPKOBMU
99/M/CL] Cyn 13 oBoulewn co cmetaHon 10% 205 1,44 ] 3,7 | 8,68 74,28 #iH116,431163,25(1,44 | 24,5 | 41,11 | 16,64 | 0,61
260/M/CLQ ['ynsw n3 roeaavHbl 90 HHHEHE | #HHHE| 3,26 188,44 H#itHt| 2,25 2,563115,14(152,09] 219 | 2,2
171/M/CO Kalla rpeyHeBas paccbinyaTas 150 6,55 | 1,72 | 29,69 160,16 Hitt 0,42 | 14,08 [ 155,71 |#iHHHE| 3,51
342/M/CLQ KomMnoT 13 cBexumx s16nok (cupon cTesumn) 180 0,1410,14| 3,53 16,92 #HHE| 3,6 1,8 [0,07[ 5,76 [ 3,96 | 3,24 [0,79
Xneb pxxaHon 40 2,64 (0,48 [ 15,86 79,2 #itHt 04 | 11,6 60 18,8 | 1,56
Wrtoro 3a Obep, 725 | ##HHt | ##HH | 66,29 572,52 #Ht | 27,55 385,91 [ 6,26 [ 84,16 [ 439,54 | ##HHHE| 9,07
lMpomMexyTo4yHOe NUTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 #i#t| 0,84 | 40,81 |1,89|24,24 | 37,87 26,37 0,57
338/M MaHgapwH 100 0802 75 38 ###| 38 0,2 35 17 11 0,1
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 #H| 0,6 10 124 95 15
Wtoro 3a lpomexyTo4Hoe nuTaHue 220| 59 |4,92|22,76 163,52 ####| 39,44 | 50,81 | 2,09 |##HH#HE 149,87 | 52,37 0,67
WTtoro 3a geHb 72,1 |HHH | #HHHH 1398,67 HHHE | HEERE | | 13,8 | #E7HHE [HHERAHE | HHHHHE | #HEHE




Bo3pacTtHas rpynna 7-11 net

Ce30H OCEHHEe-3VMHUI
[eHb: BTOpPHUK
Hepens: 2
No Hovem NULLM. HauMeHoBaHE Briona Macca Mvwwesble OHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BelecTsa
peu,. P L, A nopumm b K Y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [NoarapHupoBKa 13 3eneHoro ropoLuka 20 0,62(0,04] 1,3 8 HHt| 2 10 0,04 4 12,4 42 10,14
215/M/C[Q OwmneT GenkoBbIVi NApoBoW 50 4,86]2,21] 1,07 43,48 ###| 0,18 1,4 [0,88[ 20,8 [ 23,44 | 5,56 [ 0,09
174/M/CO Kalla rpeyHeBasi MonioyHasi 200 8,0912,75|28,83 172,49 #itHt| 1,16 8,9 | 0,34 |#HHHH#]208,99]198,68| 3
382/M/CL] Kakao Ha monoke (cupon cTtesun) 180 33|26 ] 4,25 54,76 #iHt| 0,48 | 8,12 | 0,01 |##HHH#| 98,2 | 28,2 | 0,96
Xneb pXxaHO-MWeHNYHbIN 25 1,98 (0,36 { 11,89 594 #HiHt 0,3 [ 8,7 45 14,1 11,17
WToro 3a 3aBTpak A75| ###] 7,96 [ 47,34 338,13 ###| 3,82 | 28,42 [ 1,57 [253,7 [ 388,03 |###H#H| 5,36
MpomexyTo4yHoe NnuTaHue
OpexoBo-hpyKkToBasi CMeCb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 ##H| 0,84 | 40,81 [1,89]24,24| 37,87 | 26,37 ] 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
338/M MangapwH 100 0802 75 38 ###| 38 0,2 35 17 11 0,1
Wtoro 3a NpomexyToyHoe nuTaHue 220| 59 |4,92|22,76 163,52 #iH#| 39,44 | 50,81 | 2,09 [##H#4#| 149,87 | 52,37 | 0,67
Ob6ep
45/M/CLQ Canat 13 6enoko4aHHoN KanycThbl 60 0,93]3,056( 2,6 42,16 #iHt] 21,851 100 |1,39]128,07| 18,44 | 9,8 | 0,35
98/M/CLQ Cyn KpeCTbSIHCKMIA C NEPIOBOM KPynow Ha 200 8,43(9,27] 11,4 163,14 ###]16,48 | 185,6 [ 1,96 | 26,08 | 34,14 | 16,71] 0,65
294/M/CLQ BUTOYKM U3 NHOENKU 90 H#HiHiE ] 6,81 | 7,06 138,48 01] 925 | 414 |3,49]43,76[180,08]| 37,4 | 1,09
139/M/CO Kanycrta TylieHas 150 3,6715,32]110,84 108,08 ###179,95| 60 2,44 190,83 | 69,02 [33,92] 1,29
349/C/CO KomMnoT 13 cyxodpyKToB (CMpOn CTEBUN) 180 0,33]0,02| 8,86 37,95 0,3 0,45 [0,15[16,65| 11,55 4,5 [ 0,9
Xneb pXkaHO-MWEeHNYHbIN 40 2,64 10,48 | 15,86 79,2 H#Hitt 04 | 11,6 60 18,8 | 1,56
Utoro 3a O6Gepn 720 | #HHE | #HHE | 56,62 569,01 0,3 [###HHE 760,05 | 9,83 |#HHHE| 373,23 |##HHHE| 5,84
lMpomMexyTo4yHOe NUTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 #i#t| 0,84 | 40,81 |1,89|24,24 | 37,87 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
338/M Abnoko 100 04 ]104] 98 47 #H| 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro 3a lNpomexyToyHoe nuTaHue 220| 5,5 |5,12|25,06 172,52 #iH| 11,44 | 55,81 | 2,09 [###H##| 143,87 | 50,37 | 2,77
WTtoro 3a geHb HitHE | #HHHE | A 1243,18 H#HHE | #HHEHE| 895,00 | ##HHE [ ##HHHE 1055 | #HHHHE | #HEHE




Bo3pacTtHas rpynna 7-11 net

Ce30H OCEHHEe-3VMHUI
OeHb: cpena
Hepens: 2
No Hovem NULLM. HauMeHoBaHE Briona Macca Mvwwesble OHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BelecTsa
peu,. P L, A nopumm b K Y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [loarapHupoBKa 13 CBEXNX NOMUAOPOB 20 0,22 (0,04 ] 0,76 4.8 #iHt| 5 0,14 | 2,8 5,2 4 0,18
268/M/C[ KoTneTbl 13 roBsaviHbl C COyCOM CMeTaHHO- 120 HiHHE | #HHE 12,53 213,38 #HHt| 2 52 (2,32(30,77(163,70| 28,91 | 2,68
TOoMaTHbIM, 90/30
171/M/CLD Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,5511,72 29,69 160,16 HiHt 0,42 | 14,08 | 155,71 |#iHHHE| 3,51
377/M/CO Yaii ¢ nuMoHOM (CMpon CTEBUK) 180 0,05/0,01] 0,19 2,05 2,5 0,011 7,35] 9,56 | 512 |0,86
Xneb pXkaHo-MWEeHNYHbIN 25 1,98 10,36 | 11,89 59.4 H#Hitt 0,3 ] 8,7 45 141 (1,17
WTtoro 3a 3aBTpak 495 | #iHH# | #HH | 55,06 439,79 #iHt| 9,44 5,2 [3,19] 63,7 | 379,17 [#####| 8,4
lNMpomMexyTo4yHOe NUTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 #i#t| 0,84 | 40,81 |1,89|24,24 | 37,87 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 ###| 0,6 10 124 95 15
338/M AGnoko 100 04 ]104] 98 47 #H| 10 5 0,2 16 11 9 2,2
UToro 3a MpomexyTouyHoe nuTaHue 220 55 |5,12]25,06 172,52 | 11,44 | 55,81 | 2,09 |#H#H#HHE) 143,87 (50,37 | 2,77
Ooben
20/M/CL0 Canart 13 CBEeXMX orypLoB 60 0,46 [ 3,06 | 1,65 35,94 #iHt| 4,26 1,39]114,63]| 20,43 [ 8,2 (0,34
88/M/CL] LLin n3 ceBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem u 205 1,95 5,7 | 9,14 96,62 # | 30,48 [ 203,251 2,37 | 41,18 | 48,83 [ 21,32 0,78
232/M/CL0 Xek 3aneyveHHbIn ¢ coycom TomaTHbIM, 90/30 120 Hittt ) 5,88 | 7,33 163,65 #itt| 6,52 | 311,3 11,49]56,16 [313,70[ 57,59 1
125/M/CL] KapTodenb oTBapHom 150 3,1 10,62]25,27 119,35 #HE 31 0,16 (19,18 | 90,65 | 35,87 | 1,42
342/M/CQQ KoMnoT 13 BULLIHK (cupon cTeBUN) 180 0,1410,04] 1,91 9,36 #Ht| 2,7 0,05]| 6,66 54 4,68 10,09
Xneb pxxaHon 40 2,64 (0,48 [ 15,86 79,2 #itH 04 | 11,6 60 18,8 | 1,56
Wtoro 3a O6Gepn 755 | ##Ht | #t#HE| 61,16 504,12 #HE| 74,96 | 514,55 | 5,86 [##H#H#HE 538,96 | ##HHHE| 5,64
lMpomexyToyHoe nuTaHue
338/M MaHgapwH 100 0802 75 38 ###| 38 0,2 35 17 11 0,1
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 #H| 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 13,72 | 8,26 73,52 #iH| 0,84 | 40,81 [1,89]24,24| 37,87 | 26,37 ] 0,57
WToro 3a MpomexyToyHoe nuTaHue 220 59 14,92]22,76 163,52 ] 39,44 | 50,81 | 2,09 |##H#H#H#) 149,87 [ 52,37 | 0,67
UTtoro 3a AeHb HHHE | HHHHE | S 1279,95 HHHE | #HHEHE| 626,37 | #HHH | HHHHE [ HHERE | | #HEE




Bo3pacTtHas rpynna 7-11 net

Ce30H OCEHHEe-3VMHUI
LeHb: yeTBepr
Hepens: 2
No Hovem NULLM. HauMeHoBaHE Briona Macca Mvwwesble OHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BelecTsa
peu,. P L, A nopumm b K Y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/C[, 3anekaHka 13 TBOpora ¢ COyCOM ArofHbIM (cupon 190 HHHE | #HHHE | 15,1 280,49 #iHt| 5,58 | 47,85 | 2,01 |##HHHE| 332,921 50,12 1,14
crtesun), 150/40
379/M/CQA HanuTtok KodeliHbIn Ha Monoke (cupon cTeBumn) 180 3 |1,36] 8,63 59 #iHt| 1,35 9 HiHHE| 81 12,6 | 0,09
Xneb pXxaHo-MWeHNYHbIN 25 1,98 10,36 11,89 59,4 HiHt 0,3 8,7 45 14,1 | 1,17
WTtoro 3a 3aBTpak 395 | 1t | #HHE 35,62 398,89 #iHt| 6,93 | 56,85 | 2,31[342,8(448,92]176,82] 2,4
lMpomexyToyHOe nuTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMeCb 20 1,5 [ 3,72 ] 8,26 73,52 #iHt| 0,84 | 40,81 [1,89|24,24| 37,87 | 26,37 | 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 #H| 0,6 10 124 95 15
338/M MaHgapwH 100 08 [02( 75 38 ###| 38 0,2 35 17 11 0,1
UToro 3a MpomMexyToyHoe nuTaHue 220 59 14,92]22,76 163,52 | 39,44 | 50,81 | 2,09 |##H##H#) 149,87 [ 52,37 | 0,67
Ooben
49/M/CLQ Canat BUTaMWHHbIA 28apuaHm 60 1,26 | 3,08 | 3,46 47,01 #iHt| 16,1 169 |1,43]125,08( 27,99 | 12,4 [ 0,42
102/M/CO Cyn kapTodenbHbIN C TOPOXOM Ha rOBSKbEM 200 H#iti#t | 5,85 | 15,66 170,88 #Hitt| 9,62 | 1824 11,97 31,77 | 87,49 [ 31,44 1,63
268/M/CLQ KoTneTbl U3 roBsanHbI 90 HHEE | #HHEE|] 10,54 194,44 H#it 1 2,28 118,37 (149,63]124,69| 2,52
142/M/CO Pary oBoLlHoe 150 3,07 15,38]117,94 133,98 ###138,75| 700 [2,53[42,43[ 84,8 [40,74[1,36
342/M/CQ1 KoMnoT 13 cBexux s6nok (cupon ctesun) 180 0,14 10,14 | 3,53 16,92 #itt| 3,6 1,8 |0,07]| 5,76 | 3,96 | 3,24 [ 0,79
xneb6 pxxaHomn 40 2,6410,48]15,86 79,2 #it# 04 ] 11,6 60 18,8 | 1,56
Utoro 3a O6epn 720 | ##Ht | #HHHE | 66,99 642,43 ###] 69,07 | 1053,2 | 8,68 |###### | 413,87 | ##HHHE| 8,28
lMpomexyTo4yHOe NuTaHue
338/M AGnoko 100 04 ]104] 98 47 #H| 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 #iHt| 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,56 13,72 | 8,26 73,52 #iHt| 0,84 | 40,81 | 1,89|24,24 | 37,87 26,37 0,57
Wtoro 3a NpomexyToyHoe nuTaHue 220| 5,5 |5,12 25,06 172,52 #iH#| 11,44 | 55,81 | 2,09 [##HH##| 143,87 | 50,37 | 2,77
WTtoro 3a neHb 75,7 |HHHE | #HHEHE 1377,36 HHE | HHHEEE | S | | R R | R |




Bo3pacTtHas rpynna 7-11 net

Ce30H OCEHHEe-3VMHUI
OeHb: naTtHuua
Hepens: 2
No Hovem NULLM. HauMeHoBaHE Briona Macca Mvwwesble OHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BelecTsa
peu,. P L, A nopumm b K Y Tn4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [loarapHupoBKa 13 CBEXNX NOMUAOPOB 20 0,22 (0,04 ] 0,76 4.8 #iHt| 5 0,14 | 2,8 5,2 4 0,18
232/M/CL, XekK 3aneyveHHbIn ¢ coycom TomaTHbIM, 90/30 120 #H###] 5,88 | 7,33 163,65 ###) 6,52 | 311,3 [1,49[56,16(313,70]57,59| 1
125/M/CO KapTodenb oTBapHo# 150 3,1 (0,62 (25,27 119,35 ###| 31 0,1619,18] 90,65 [35,87| 1,42
377/M/CL] Yan ¢ numoHoM (cnpon cTeBumn) 180 0,05(0,01] 0,19 2,05 2,5 0,01 735] 956 | 512 | 0,86
Xneb pXxaHO-MWeHNYHbIN 25 1,98 (0,36 { 11,89 594 #HiHt 0,3 [ 8,7 45 14,1 11,17
WUTtoro 3a 3aBTpak 495 ###+#] 6,91 1 45,44 349,25 #HE 45,02 311,3 | 2,1 [94,19 464,06 |###H#HE| 5,08
MpomexyTo4yHoe NnuTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 [3,72] 8,26 73,52 ###)| 0,84 | 40,81 [ 1,89 (24,24 [ 37,87 | 26,37 0,57
WorypTt, 1% 100 3,6 1 7 52 ##H| 0,6 10 124 95 15
338/M HAbnoko 100 04 [04 | 98 47 ###| 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WTtoro 3a MNpomexyToyHoe nuTaHue 220| 5,5 | 5,12 125,06 172,52 | 11,44 | 55,81 | 2,09 |##H#H##) 143,87 (50,37 | 2,77
Ob6ep
32/M/CL] CanaTt MOPKOBHbIl 60 0,78 3,06 | 4,14 47,97 ##t| 3 1200 | 1,56]19,88| 33,81 [23,02] 0,45
82/M/CL BopLy 13 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem u 205 1,54 14,63 | 7,96 80,27 ###115,731163,25(1,91 [ 34,34 | 42,33 | 19,16 0,89
293/M/C[ KypuHoe dune 3aneyeHHOe ¢ COyCOM CMeTaHHO- 120 H#HitHE 8,29 | 1,99 193,03 #H#t| 3,48 | 56,0 |0,86|33,86(218,04 (28,57 | 1,84
ToMaTHbIM, 90/30
129/M/CL Bpokkonu Ha napy 150 4,93 2,7 | 7,04 17,98 HHE | #HEAE) 54,56 [2,25] 86,4 [116,95]37,18[ 1,31
349/M/CLQ KoMnoT 13 cyxodpyKTOB (CMpOn CTEBUN) 180 0,33]0,02| 8,86 37,95 0,3 0,45 [(0,15[16,65] 11,55 45 [ 0,9
Xneb pxxaHon 40 2,64 (0,48 [ 15,86 79,2 #itH 04 | 11,6 60 18,8 | 1,56
Wtoro 3a O6Gepn 755 | #ht | #tHE | 45,85 456,4 HHE| 179,5 |#HHHHHE 7,13 |#HHHE 482,68 | ##HHHE] 6,95
lMpomexyToyHoe nuTaHue
338/M MaHgapwH 100 0802 75 38 ###| 38 0,2 35 17 11 0,1
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 #H| 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 [3,72] 8,26 73,52 ###| 0,84 | 40,81 [1,89(24,24 [ 37,87 |26,37[ 0,57
WToro 3a MpomexyToyHoe nuTaHue 220 59 14,92]22,76 163,52 ] 39,44 | 50,81 | 2,09 |##H#H#H#) 149,87 [ 52,37 | 0,67
WTtoro 3a geHb HHHE | HHHHE | A 1141,69 HHHE | 275,4 | HHHHHHE | #HE | 6444 [#HEHBHE | HEHEE | #HEEE

CO0pHUKK, Ucnonb3yeMble Npu pa3paboTke MeHHo:
- COOpHUK TEXHUYECKNX HOpMaTnBOB - COOPHUK peuenTyp Ha NpoayKumio Ansa obyyarowmxcs Bo Bcex obpasoBaTternbHbIX yupexaeHusax nog pegakuven M.I. MorunsHoro n B.A
TyTtenbsaHa — M.: eJlv nntoc, 2017




Pacuet ce6ecTtoumocTtu* BapuaHTta peanusauumu Tunosoro 10-tm gHeBHOro
AuneTnveckoro (AnadeT) MeHro (oOpraHM3oBaHHOro NUTaHUA) Ana odbyyvyarowmxcs
ob6ueobpasoBarenbHbIX opraHnsaunn PCO-AnaHusa

3asTpak BTopow MonaHuk WToro 3a Bce

[eHb n HoMep Heaenun ! 3aBTpak, O6ep, pybo. ’ npuemMbl

Py®. pyo6. Py6. nuwm
Bo3pact 7-11 net

HeHb u Homep Hedenu Cm-cmb Cm-cmb Cm-cmb Cm-cmb Cm-cmb
MNoHeaenbHWK-1 56,26 56,26 81,51 49,92 249,73
BTopHMK-1 49,92 49,92 73,78 56,26 223,23
Cpepa-1 56,26 56,26 80,74 49,92 292,10
YeTBepr-1 49,92 49,92 81,85 56,26 251,86
MatHnua-1 56,26 56,26 72,50 49,92 252,42
Cy66oTa - 1 49,92 49,92 80,39 56,26 244,35
[NoHeaenbHUK-2 56,26 56,26 68,40 49,92 217,84
BTopHMK-2 49,92 49,92 89,25 56,26 258,83
Cpepa-2 56,26 56,26 80,19 49,92 250,22
YeTtBepr-2 49,92 49,92 107,15 56,26 287,04
CpeOdHsisi yeHa 53,09 53,09 81,58 53,09 252,76

* o ochmumanbHbIM cpegHnM noTpebuTtenbckum LeHam Pocctata no PCO-AnaHus 3a

okTs6pb 2021




Mpunoxexune Ne1

MpoekT TNoBoro 10-Tu AHEBHOro AMeTUYECKOro (caxapHbii AnabeT) MeHo AnA obyyarlmnxca B obeobpasoBaTenbHbiX opraHusaumax PCO-AnaHus
BospactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH OCEHHe-3VMHUIA
[OeHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 1
Ne lMprem nuwm, HaumeHoBaHve cca nop MNMuweBble BewecTaa (r) |OHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. onopa b K Y Tnyecka| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [NograpHMpoBKa M3 CBEXUX 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,02 2,1 0,03 51 9 4,2 0,15
294/M/CL] BUToYKM N3 NHOENKN 100 14,53 6,92 10,92 | 163,03 [ 0,06 0,6 6,7 1,17 18,02 | 153,63 [ 17,91 1,32
142/M/C[] Pary oBoLHoe 180 3,68 6,46 21,53 | 160,78 | 0,16 46,5 840 3,04 50,92 | 101,76 | 48,89 1,63
388/M/CQ HanuTok 13 LWnnoBHUKa 200 0,54 0,22 7,73 45,44 0,01 160 130,72 | 0,61 9,6 2,72 2,72 0,48
(cupon cTteBun)
Xneb pxaHO-MLEHNYHbIN 40 1,98 0,36 11,89 59,4 0,05 0,3 8,7 45 14,1 1,17

Wtoro 3a 3aBTpak 550 20,94 | 13,99 | 52,64 | 431,95 0,3 209,2 1 977,42 | 5,15 92,34 | 312,11 | 87,82 4,75

MpomexyToyHoe NuTaHue

OpexoBo-hpyKTOBasi CMECb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 24,24 | 37,87 | 26,37 0,57
NorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
338/M MangapwvH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
UToro 3a NMpomMexxyToyHOe NnuTaHue 220 59 4,92 2276 | 163,52 | 0,12 39,44 | 50,81 2,09 |[183,24 | 149,87 | 52,37 0,67
Ob6ep
67/M/CL] BuHerpeT oBoLHOM 100 1,52 8,52 8,15 [ 115,87 | 0,07 10,17 | 272,67 | 3,82 27,68 46 21,05 0,87
82/M/Cq BopLy 13 cBexen kanycTbl C 255 1,92 5,67 10,08 | 99,78 0,06 19,98 | 203,25 | 2,39 41,35 | 52,72 | 24,24 1,13
kapTocenem n cmetaHon 10%
245/M/CQ1 BedcTporaHoB 13 roBsanHbI 100 17,33 | 16,83 5,8 243,77 | 0,08 2,57 15,17 2,88 42,26 | 193,46 | 28,24 2,54
171/M/CQ Kawa rpeyHeBas 180 7,86 2,06 35,63 | 192,19 | 0,26 0,5 16,9 [ 186,85 | 125,06 | 4,21
349/M/CQ1 KomnoT u3 cyxodpykrtos 200 0,37 0,02 10,04 | 43,01 0,34 0,51 0,17 18,87 | 13,09 51 1,02
(cupon cTeBun)
Xneb pxxaHow 60 3,96 0,72 23,79 | 11838 0,09 0,6 17,4 90 28,2 2,34

WToro 3a Obep 895| 32,96 | 33,82 | 9349 |813,42| 0,56 33,06 | 491,6 10:36 164,46 | 582,12 | 231,89 | 12,11

MpomexyTo4yHOe NnuTaHue

OpexoBo-thpykToBasi CMecb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 24 .24 37,87 26,37 0,57
WNorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2

WiToro 3a MpomexyTounoe nutanne __ 220] 55 | 512 | 2506 | 172,562 | 009 | 11.44 | 5581 | 2.09 | 164.04 | 143,87 | 50.37 | 2.77

WTtoro 3a AeHb 56:65 49,92 | 164,34 11356,35] 0,94 | 264,72 |1675,95[ 18,81 | 585,48 | 1083,3 | 384,89 [ 17,25




BospacTtHas rpynna

12-18 net

Ce30H OCEHHe-3VMHWI
[eHb: BTOpPHUK
Hepens: 1
Ne Mprem nuwn, HaumeHoBaHve cca nop MuweBble BewecTaa (r) | OHepre- ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. onopa b XK Y TU4yecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71M MoarapHnpoBka U3 3eneHoro 30 0,93 0,06 1,95 12 0,03 3 15 0,06 6 18,6 6,3 0,21
ropotuka
215/M/CQ OwmneT 6enkoBbIf NapoBoOW 50 4,86 2,21 1,07 43,48 0,01 0,18 1,4 0,88 20,8 23,44 5,56 0,09
174/M/CL Kalla rpeyHeBasi MonoyHasi 250 10,13 3,45 36,17 | 216,27 | 0,28 1,44 11,1 0,43 | 147,68 | 261,57 [ 123,76 | 3,76
382/M/CO Kakao Ha monoke (cupon 200 3,56 2,83 4,69 59,62 0,02 0,53 9,02 0,01 111,92 [ 106,3 [ 29,46 0,97
8,18 Xneb pxaHO-MEHNYHbIN 40 3,17 0,58 19,02 | 95,04 0,08 0,48 13,92 72 22,56 1,87
WUrtoro 3a 3aBTpak 570| 22,65 9,13 62,9 | 426,41 0,42 5,15 36,52 1,86 [ 300,32 | 481,91 | 187,64 6,9
MpomexyTo4yHOEe NuTaHue
OpexoBo-thpykToBas CMecb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 2424 | 37,87 | 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
UToro 3a MpomMexxyToyHOe NnuTaHue 220 55 5,12 25,06 [ 172,52 | 0,09 11,44 | 55,81 2,09 |[164,24 | 143,87 | 50,37 2,77
O6ep
20/M/CLQ Canar 13 cBexmx orypLoB 100 0,77 5,1 2,75 59,9 0,03 7.1 2,32 24,38 | 34,05 13,67 0,57
98/M/C] Cyn KpeCTbSAHCKUI C 250 10,54 | 11,59 | 14,25 | 203,93 | 0,06 20,6 232 2,45 32,6 42,68 | 20,89 0,81
nepriIoBOM KPYnowm Ha KypMHOM
294/M/CQ1 BUTOYKN N3 MHOENKN 100 14,53 6,92 10,92 [ 163,03 [ 0,06 0,6 6,7 1,17 18,02 | 153,63 [ 17,91 1,32
142/M/CQ1 Pary oBouiHoe 180 3,68 6,46 21,53 | 160,78 | 0,16 46,5 840 3,04 50,92 | 101,76 | 48,89 1,63
342/M/CJ KomMnoT u3 BMWHM (crupon 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 74 6 5,2 0,1
Xneb pxxaHou 60 3,96 0,72 23,79 | 118,38 0,09 0,6 17,4 90 28,2 2,34
Utoro 3a OGep 890| 33,64 | 30,83 | 75,37 | 716,84 | 0,41 77,8 | 1078,7 | 9,64 | 150,72 | 428,12 | 134,76 | 6,77
MpomexyTo4yHOe nuTaHue
OpexoBo-hpykToBasi cMecb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 24,24 | 37,87 | 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
338/M MaHpgapwvH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
Wrtoro 3a NpomexyTouHoe nutTaHue 2201 59 4,92 22,76 [ 163,52 | 0,12 39,44 | 50,81 2,09 |[183,24 | 149,87 | 52,37 0,67
UTtoro 3a aeHb 57 43,04 | 150,98 [1234,27] 0,9 126,14 |1434,64| 15,57 | 746,34 |11066,62]| 380,01 [ 13,89




BospacTtHas rpynna

12-18 net

Ce30H OCEHHe-3VMHWI
OeHb: cpena
Hepens: 1
Ne Mprem nuwn, HaumeHoBaHve cca nop MuweBble BewecTaa (r) | OHepre- ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. onopa b XK Y TU4yecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71M MoarapHWpoBKa 13 CBEXNX 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 7.8 6 0,27
noMnaopoB
268/M/C1 KoTneTbl 13 roBsaanHbl ¢ 130 15,98 | 12,56 | 14,08 | 233,4 0,10 2,0 5,2 2,38 32,6 | 181,68 | 32,00 2,99
COYCOM CMETaHHO-TOMAaTHbIM,
129/M/CQQ Bpokkonu Ha napy 180 5,92 3,24 8,45 21,58 0,14 | 188,39 [ 65,47 2,7 103,68 | 140,34 | 44,62 1,57
377/M/CQ Yam ¢ nnmMoHoM (cupon 200 0,06 0,01 0,22 2,39 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb p)kaHO-MLLIEHNYHbIN 40 3,17 0,58 19,02 | 95,04 0,08 0,48 13,92 72 22,56 1,87
WUTtoro 3a 3aBTpak 580 2546 | 16,45 | 4291 [359,65| 0,34 [200,83 | 70,67 5,78 | 162,15 | 4116 [ 110,42 | 7,56
MpomexyToyHoe NuTaHue
OpexoBo-hpyKkToBas cMecb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 2424 | 37,87 | 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
338/M MaHgapwH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
WUToro 3a MpomexyTouHoe NnuTaHue 220 59 4,92 2276 | 163,52 | 0,12 39,44 | 50,81 2,09 | 183,24 | 149,87 | 52,37 0,67
Ob6ep
45/M/CLQ Canat n3 6enokoyaHHom 100 1,55 5,08 4,33 70,27 0,03 36,42 | 166,67 [ 2,32 46,78 [ 30,73 | 16,33 0,58
102/M/COQ Cyn 13 oBoLEen co cMeTaHon 255 1,79 4,75 10,96 | 94,38 0,08 20,73 | 203,25 | 1,91 28,68 | 51,01 20,85 0,76
232/M/CL Xek 3ane4eHHbIN ¢ COycom 130 22,6 6,23 7,97 178,5 0,20 6,58 312,6 1,49 60,62 | 348,40 | 63,24 1,58
TomaTHbIM, 100/30
125/M/CLQ KapTodenb otBapHom 180 3,72 0,74 30,32 | 143,22 | 0,23 37,2 0,19 23,02 | 108,78 [ 43,04 1,7
342/M/Cq KomnoT u3 ceexunx a6nok 200 0,16 0,16 3,93 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 3,6 0,88
(cupon cTeBun)
Xneb pxaHou 60 3,96 0,72 23,79 | 118,8 0,09 0,6 17,4 90 28,2 2,34
Utoro 3a ObGep 925( 33,73 | 17,68 81,3 | 623,99 0,64 |104,93 |684,52| 6,59 182,9 | 633,27 [ 175,26 | 7,84
MpomexyTo4yHOEe NuTaHue
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 2424 | 37,87 | 26,37 0,57
UToro 3a MpomMexxyToyHOe NnuTaHue 220 55 5,12 25,06 [ 172,52 | 0,09 11,44 | 55,81 2,09 [164,24 | 143,87 | 50,37 2,77
WTtoro 3a aeHb 61,42 | 38,78 | 143,5 [1129,21 1 296,71 | 742,73 | 14,15 [ 628,77 |1161,96| 333,99 | 15,82




BospactHas rpynna 12-18 net
Ce30H OCEHHe-3VMHUWN
OeHb: yeTBepr
Hepens: 1
Ne Mprem nuwn, HaumeHoBaHve cca nop MuweBble BewecTaa (r) | OHepre- ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. onopa b XK Y TU4yecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/C 3anekaHka 13 TBopora ¢ 200 27,48 | 11,62 16,0 | 284,65| 0,10 6,78 47,85 2,03 [ 224,29 | 325,32 | 52,20 1,18
COYCOM ArogHbIM (cupon
379/M/CQ1 Hanutok kodelnHbIn Ha 200 3,36 1,51 9,97 67,2 0,04 1,52 10 125,72 90 14 0,1
Monoke (cupon cTesumn)
Xneb pXaHO-MLWEHUYHbIN 40 3,17 0,58 19,02 | 95,04 0,08 0,48 13,92 72 22,56 1,87
WUrtoro 3a 3aBTpak 440| 34,01 13,71 | 44,94 | 446,89 | 0,22 8,3 57,85 2,51 [363,93 [ 487,32 | 88,76 3,15
MpomexyTo4yHOEe NuTaHue
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 24,24 37,87 26,37 0,57
Worypt, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
338/M A6noko 100 04 04 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
MUToro 3a [NpomexyTouyHoe NuTaHue 220 55 512 | 25,06 [ 172,52 | 0,09 11,44 | 55,81 2,09 | 164,24 | 143,87 | 50,37 | 2,77
O6epn
55/M/CL Canat 13 cBekrbl C COMneHbIM 100 1,22 51 6,13 76,03 0,02 8,08 1,75 2,3 37,22 | 37,98 | 18,67 1,1
orypuos
102/M/CQ Cyn kapTodenbHbIn ¢ 250 13,8 7,31 19,58 | 213,6 0,24 12,03 228 2,46 39,71 [ 109,36 | 39,3 2,04
rOPOXOM Ha FrOBSPKbEM
268/M/CO KoTneTbl 13 rosanHbl ¢ 130 15,98 | 12,56 | 14,08 | 233,4 0,10 2,0 5,2 2,38 32,6 | 181,68 | 32,00 2,99
COYCOM CMETaHHO-TOMaTHbIM,
139/M/CQ Kanycta TyweHas 180 44 6,38 13,01 129,7 0,08 95,94 72 2,93 109 82,82 40,7 1,55
349/M/CO KomnoT u3 cyxodppykrtos 200 0,37 0,02 10,04 | 43,01 0,34 0,51 0,17 18,87 | 13,09 5,1 1,02
(cupon cTeBun)
Xneb pxxaHon 60 3,96 0,72 23,79 | 1188 0,09 0,6 17,4 90 28,2 2,34
Utoro 3a Obepn 920| 39,73 | 32,09 | 86,63 | 814,58 | 0,53 | 118,43 (307,46 | 10,84 | 254,8 | 514,93 | 163,97 | 11,04
MpomexyTo4yHOEe NuTaHue
338/M MaHgapviH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
WorypTt, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 2424 | 37,87 | 26,37 0,57
UToro 3a MpomMexxyToyHOe NnuTaHue 220 59 4,92 2276 [ 163,52 | 0,12 39,44 | 50,81 2,09 |[183,24 | 149,87 | 52,37 0,67
WTtoro 3a aeHb 76,53 | 49,86 | 150,87 [1390,04| 0,82 | 154,47 | 412,57 | 15,15 | 894,23 |1157,21| 308,33 | 14,56




BospactHas rpynna 12-18 net

Ce30H OCEHHe-3VMHWI
OeHb: naTHuua
Hepens: 1
Ne Mprem nuwn, HaumeHoBaHve cca nop MuweBble BewecTaa (r) | OHepre- ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. onopa b XK Y TU4yecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71M MoarapHWpoBKa 13 CBEXNX 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 7.8 6 0,27
noMnaopoB
232/M/C XekK 3aneyeHHbIN C CoycoMm 130 22,6 6,23 7,97 178,5 0,20 6,58 312,6 1,49 60,62 | 348,40 | 63,24 1,58
ToMaTHbIM, 100/30
125/M/CQQ KapTodenb otBapHoOi 180 3,72 0,74 30,32 | 143,22 | 0,23 37,2 0,19 23,02 | 108,78 [ 43,04 1,7
377/M/CQ Yam ¢ nnmMoHoM (cupon 200 0,06 0,01 0,22 2,39 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb p)kaHO-MLLIEHNYHbIN 40 3,17 0,58 19,02 | 95,04 0,08 0,48 13,92 72 22,56 1,87

WTtoro 3a 3aBTpak 580 29,83 7,62 58,67 | 426,37 | 0,53 54,18 | 312,6 2,38 | 109,51 | 546,71 | 140,08 | 6,28

I'Ipome)KyTquoe nnuTaHue

OpexoBo-hpyKkToBas cMecb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 2424 | 37,87 | 26,37 0,57
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
338/M MaHgapvH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
WUToro 3a MpomexyTouHoe NnuTaHue 220 59 4,92 2276 | 163,52 | 0,12 39,44 | 50,81 2,09 | 183,24 | 149,87 | 52,37 0,67
Ob6ep
24/M/CCX Canart 13 cBexux noM1MaopoB 100 0,98 5,15 3,63 66,05 0,05 15,98 2,6 23,27 | 32,65 | 17,03 0,77
M orypLos
88/M/C[] LLn ns ceexen kanycTol € 255 2,43 6,75 11,5 | 117,69 | 0,08 38,38 [ 263,25 | 2,84 49,96 | 60,91 26,8 0,97
kapTodenem n cmetaHon 10%
291/M/CL, lnoB c oTBapHo NTULEN 280 36,81 11,88 | 50,43 | 458,16 | 0,24 6,52 936,4 3,15 66,17 | 286,93 | 72,05 3,53
(nepnosas kpyna)
342/M/CO KomnoT 13 BuULLIHK (cupon 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 7.4 6 5,2 0,1
Xneb pxaHou 60 3,96 0,72 23,79 | 118,8 0,09 0,6 17,4 90 28,2 2,34

UToro 3a O6ea 895| 44,34 | 24,54 | 9148 | 7711 0,47 63,88 11199,65| 9,25 164,2 | 476,49 [ 149,28 | 7,71

MpomexyTo4yHOEe NuTaHue

338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 2424 | 37,87 | 26,37 0,57

UToro 3a MpomMexxyToyHOe NnuTaHue 220 55 5,12 25,06 [ 172,52 | 0,09 11,44 | 55,81 2,09 [164,24 | 143,87 | 50,37 2,77

WToro 3a AeHb 73,9 36,02 | 165,51 [1298,85] 1,02 | 144,29 [1429,57| 13,17 | 572,4 [1138,07| 336,33 | 14,44




BospactHas rpynna 12-18 net

Ce30H OCEHHe-3VMHWI
[OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2
Ne Mprem nuwn, HaumeHoBaHve cca nop MuweBble BewecTaa (r) | OHepre- ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. onopa b XK Y TU4yecka B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M MNoarapHMpoBKa M3 CBEXUX 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,02 2,1 0,03 5.1 9 4,2 0,15
291/M/CO lNnos c oTBapHO NTULEN 280 36,81 11,88 | 50,43 | 458,16 | 0,24 6,52 936,4 3,15 66,17 | 286,93 | 72,05 3,53
(nepnosas kpyna)
388/M/C[] HanuTtok 13 wunoBHuka 200 0,54 0,22 7,73 45,44 0,01 160 130,72 | 0,61 9,6 2,72 2,72 0,48
(cupon cTeBun)
Xneb pxaHO-MEHNYHbIN 40 3,17 0,58 19,02 | 95,04 0,08 0,48 13,92 72 22,56 1,87
WUrtoro 3a 3aBTpak 550( 40,73 | 12,71 77,75 160194 | 0,35 [ 168,62 [1067,12]| 4,27 94,79 | 370,65 [ 101,53 | 6,03
MpomexyTo4yHOEe NuTaHue
338/M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
OpexoBo-hpyKTOBasi CMECH 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 24,24 | 37,87 | 26,37 0,57
UToro 3a MpomMexxyToyHOe NnuTaHue 220 55 5,12 25,06 [ 172,52 | 0,09 11,44 | 55,81 2,09 |[164,24 | 143,87 | 50,37 2,77
O6ep
39/M/CCX Canat u3 kaptodens, 100 1,5 5,23 8,78 89,2 0,05 8,78 368,1 2,33 21,8 4445 | 19,87 0,67
KYKYpPY3bl KOHCEPBUPOBAHHON,
orypLa CofneHoro 1 MopKoBu
99/M/CO Cyn 13 oBoLEe co cMeTaHon 255 1,79 4,75 10,96 | 94,38 0,08 20,73 [ 203,25 1,91 28,68 | 51,01 20,85 0,76
260/M/CLQ [ynsw 13 roBsgnHbl 100 16,47 | 14,83 3,34 212 0,07 2,35 3,01 16,17 [ 167,73 | 23,8 2,42
171/M/CO Kawa rpeyHeBas 180 7,86 2,06 35,63 | 192,19 | 0,26 0,5 16,9 [ 186,85 | 125,06 | 4,21
342/M/C[4 KomnoT u3 ceexunx a6nok 200 0,16 0,16 3,93 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 3,6 0,88
(cupon cTeBun)
Xneb pxxaHown 60 3,96 0,72 23,79 | 1188 0,09 0,6 17,4 90 28,2 2,34
Utoro 3a ObGep 895| 31,74 | 27,75 | 86,43 [ 725,37 | 0,56 35,86 | 573,35 8,43 [ 107,35 | 544,44 | 221,38 | 11,28
MpomexyTo4yHOEe NuTaHue
OpexoBo-thpykToBasi CMecb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 40,81 1,89 2424 | 37,87 | 26,37 0,57
338/M MangapwvH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
WorypT, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 124 95 15
UToro 3a MpomMexxyToyHOe NnuTaHue 220 59 4,92 2276 [ 163,52 | 0,12 39,44 | 50,81 2,09 |[183,24 | 149,87 | 52,37 0,67
WTtoro 3a aeHb 721 42,52 [ 176,31 [1398,67| 0,93 | 22545 [1415,31| 13,8 | 509,47 |1033,11] 360,63 | 17,23




